


“Традиции велнеса распространялись в разных частях 
света на протяжении многих веков, при этом одним из 
ключевых принципов служило поддержание баланса. Наша 
философия заключается в обретении гармонии духа, тела 
и сознания при помощи шести главных компонентов, 
возрождающих ряд традиционных практик. Для нас 
здоровый образ жизни всегда на первом месте, и мы 
знаем, как помочь нашим гостям разделить эти 
приоритеты. Забота о себе — это образ жизни, которого 
человек должен придерживаться, не задумываясь. Как 
точно сформулировал наш основатель Бунчу 
Роджанастиен: ‘В первую очередь радуйтесь жизни’”

Крип Роджанастиен, 
генеральный директор и председатель совета директоров

Международные оздоровительные куроты Chiva-Som



ВВЕДЕНИЕ

Замрите на мгновение и всмотритесь в 
окружающий вас мир. Освободитесь от хаоса и 
постоянного стресса, научитесь отделять 
важное от второстепенного. Останьтесь 
наедине с природой, ощутите жизненную силу и 
позвольте своему сознанию измениться к 
лучшему.

Велнес-курорт Zulal компании Chiva-Som 
можно назвать храмом природы, где мы 
воспеваем ее красоту и силу, а также 
используем ее ресурсы для обновления тела, 
сознания и духа. Мы знаем, как напитать своих 
гостей природной энергией.

Добро пожаловать в Zulal.



МЕСТОПОЛОЖЕНИЕ И 
ОТЛИЧИТЕЛЬНЫЕ ОСОБЕННОСТИ

• Курорт расположен на побережье северного Катара,  
  омываемом водами Персидского залива, на частном 
  участке береговой линии с закрытой охраняемой 
  территорией
• Рядом с пляжем Аль-Хасума и всего в 5 км от г. Аль-Рувайс
• С одной стороны, курорт находится в уединенном месте, 
  что гарантирует гостям максимальную приватность, с 
  другой — до него удобно добираться
• Всего 1,5 часа на автомобиле от центра Дохи
• Всего 5–7 часов на самолете из Европы.
  Курорт простирается на 280 000 кв. м и объединяет две 
  зоны:
• Zulal Discovery («Открытие») для семейного отдыха с 86 
  номерами и люксами, где будут рады гостям всех возрастов;
• Zulal Serenity («Безмятежность») с 94 номерами и люксами, 
  которые доступны для бронирования гостям старше 16 лет.



РАЗМЕЩЕНИЕ В ZULAL DISCOVERY

Предназначено для гостей всех возрастов
• 86 эксклюзивных номеров и люксов, где сама атмосфера способствует оздоровлению и погружению в мир велнеса.

• Интерьеры, вдохновленные морскими пейзажами, отдают дань богатому культурному наследию Катара. 
  Каждый из них смело можно назвать эксклюзивным.

• Доступны варианты смежных номеров.

Примечание: в указанную площадь включена открытая территория. 

При доступных вариантах размещения как на 
первом, так и на втором этажах эта категория 
является оптимальным началом для погружения в 
мир велнеса. Тщательно продуманные планировка 
номера и гостеприимный интерьер гарантируют 
всеобъемлющее ощущение комфорта.

5 номеров SUPERIOR площадью 44 кв. м

В каждом люксе есть роскошная двуспальная 
кровать, гостиная зона и ванная комната. Также к 
вашим услугам зона для переодевания и открытая 
терраса. Здесь вы точно сможете окончательно 
сделать вдох полной грудью после целого дня 
релаксации и восстановления равновесия.

8 люксов JUNIOR площадью 59 кв. м

Изумительный вид и удобные двуспальная или две 
односпальных кровати для Вашего умиротворенного 
сна. Стильный и функциональный дизайн интерьеров 
гарантирует качественное восстановление и отдых 
от забот.

46 номеров DELUXE площадью 44 кв. м

В каждом люксе имеется гостиная и удобная зона 
для переодевания, а меблировка выдержана в 
едином сдержанном стиле. Хотите отдохнуть 
после сложного дня или мечтаете о единении с 
природой? Люкс с одной спальней — отличный 
вариант для восстановления и отдыха.

4 люкса с одной спальней площадью 90 кв. м

Демонстрируя прекрасный вид на сад, каждый 
номер предлагает гостям двуспальную или две 
односпальных кровати, которые подарят отличный 
сон. В номерах есть все необходимое для
незабываемого времяпрепровождения, любования 
садом и единения с природой.

23 номера DELUXE GARDEN VIEW площадью 44 
кв. м с видом на сад



• Получите уникальный опыт велнес на высочайшем 
   уровне в Zulal Serenity, где расположены 94   
   номера, в том числе номера «люкс», предлагающие 
   совершенно новый подход к оздоровлению.

• Предназначено для гостей старше 16 лет

РАЗМЕЩЕНИЕ В ZULAL SERENITY

Примечание: в указанную площадь включена открытая территория. 

Из каждого номера открывается изумительный вид 
на ландшафт. Выбор между номером с двуспальной 
или двумя односпальными кроватями обеспечит 
спокойствие и комфорт Вашего отдыха. Вы можете 
удобно расположиться на затененной террасе, откуда 
открывается умиротворяющий вид на сад и где можно 
по-настоящему расслабиться на лоне природы.

26 номеров SUPERIOR DELUXE площадью 44 кв. м 
(с двуспальными или двумя односпальными кроватями)

Каждый люкс оформлен в простом лаконичном спокойном 
стиле и при этом имеет достаточную площадь для 
комфортного пребывания. Приглушенная палитра цветов 
способствует восстановлению душевного равновесия. Во 
всех люксах имеется двуспальная кровать, удобная 
гостиная зона, ванная комната и зона для переодевания. 
Личный балкон — отличное место для расслабления и 
приведения мыслей в порядок.

6 люксов SUPERIOR площадью 59 кв. м

В каждом люксе, предусмотренном для пребывания 
двух гостей, есть двуспальная кровать, удобный диван 
и ванная комната, зона для переодевания, что сделает 
ваше пребывание особенно комфортным. Кроме того, 
к вашим услугам в каждом люксе небольшой личный 

8 люксов JUNIOR SUITE площадью 115 кв. м

Благодаря уникальным пространственным и 
интерьерным решениям эти номера «люкс» 
гарантируют максимальный комфорт. В каждом 
из них имеется ванная комната, зона для 
переодевания, гостиная и обеденная зона. В 
отделке преобладают природные материалы и 
роскошный декор - настоящий рай для отдыха.
Личная терраса, скрытая пышной растительностью, 
усиливает ощущение уединения и слияния с природой.

2 люкса с одной спальней площадью 90 кв. м

Эта вилла с двумя спальнями обеспечит вам 
максимально возможную приватность. В каждой 
комнате есть отдельная ванная комната и зона 
для переодевания, что делает этот вариант еще 
более удобным и комфортным. Отдохните и 
восстановите силы в личной сауне, окунитесь в
бассейн с регулируемой температурой, прогуляйтесь 
по тихому саду.

1 вилла SHINAN SUITE площадью 323 кв. м

Погрузитесь в атмосферу спокойствия в номерах 
с двуспальной кроватью, окунитесь в бассейн 
прямо с Вашей личной террасы. Здесь сама 
природа способствует душевному умиротворению, 
а каждая деталь отражает богатое культурное 
наследие региона.

50 номеров GRAND DELUXE площадью 84 кв. м

Ваша эксклюзивная личная резиденция на 
побережье северного Катара, недоступная для 
посторонних гавань, где царит умиротворение. На 
вилле имеется три спальни, террасы, с которых 
открывается вид на океан, личный панорамный 
бассейн и сад — все, что нужно Вам и вашим 
гостям.

1 вилла QATAF SUITE площадью 694 кв. м



ЗДОРОВЬЕ И БЛАГОПОЛУЧИЕ

Наша философия основана на шести столпах оздоровления: фитнесе, физиотерапии, SPA-уходе, холистической 
медицине, косметологии и нутрициологии. Наши высококвалифицированные сотрудники — специалисты в 
области личного велнеса  — работают по всем указанным направлениям.

Команда велнес-курорта Zulal поддерживает гостей на пути к оздоровлению. Мы уверены, что каждый, кто 
побывает у нас, привнесет здоровый образ жизни в свой жизненный уклад на постоянной основе. Мы реализуем 
строго индивидуальный подход — это основа основ в философии велнеса, созданной компанией Chiva-Som.

•  2 лечебных VIP кабинета с видом на лагуну
•  2 кабинета гидротерапии
  (1 для женщин, 1 для мужчин)

•  7 кабинетов для консультаций
•  9 кабинетов физиотерапии
•  2 кабинета первой помощи

•  2 кабинета для аюрведического лечения
•  3 кабинета для тайского массажа
•  2 зоны отдыха (1 для женщин, 1 для мужчин)
•  1 аптека

•  Центр эстетической медицины
 •  Зона ожидания для VIP-гостей
 •  1 кабинет для консультаций дерматолога
 •  3 кабинета эстетической медицины
 •  1 кабинет для диагностики состояния кожи
 •  1 кабинет медсестры

•  Фитнес-павильон
•  1 зал для консультаций по фитнесу / осмотра
•  1 бассейн для Ватсу
•  1 зал для групповых занятий
•  1 приватная студия
•  1 кабинет для ухода за душой и телом
•  1 студия пилатеса
•  Общий тренажерный зал

 • 2 хамама (1 для женщин, 1 для мужчин)
 • 2 соляные пещеры (1 для женщин, 1 для мужчин)
 • 2 арктические пещеры (1 для женщин, 1 для мужчин)
 • 2 парные (1 для женщин, 1 для мужчин)
 • 2 сауны (1 для женщин, 1 для мужчин)
 • 3 «душа впечатлений» (2 для женщин, 1 для мужчин)
 • 2 крытых небольших бассейна (1 для женщин, 1 для мужчин)
 • 2 минеральных бассейна (2 для женщин, 2 для мужчин)
 • 2 зоны релаксации (1 для женщин, 1 для мужчин)
 • 2 открытых бассейна с зоной релаксации
 • 2 крытых бассейна для гидротерапии
    (1 для женщин, 1 для мужчин)

ZULAL SERENITY

•  Термальный комплекс

Обращаем Ваше внимание: в периоды отлива поплавать в океане не получится.
Приносим свои извинения за возможные неудобства.



УДОБСТВА КУРОРТА

Побалуйте себя разнообразием фирменных услуг и 
развлекательных активностей. Все для того, чтобы гости 
могли как следует отдохнуть и восстановить силы. Во 
время пребывания на курорте к услугам гостей:

ZULAL SERENITY
• Ресторан Al Sidr
• Дом Мудрости (зона прибытия)
• Чайный дом
• Услуги барбера и парикмахера

ZULAL DISCOVERY
• Ресторан Aizoon
• SPA-кафе Casuarina
• Ресторан Acacia
• Пляжный клуб Malbu
• Кулинарная студия (открытая кухня)
• Бальный зал Eshar с 2 присоединенными фойе
• Конференц-зал Wadina с зоной ожидания
• SPA-лагуна для ментального расслабления
• Лагуна-бассейн
• Открытый семейный бассейн

Общие удобства
• Молельные
• Частная парковка
• Частный пляж*
• Магазин Souq
• Тематические сады:
   «Поддержка», «Понимание», 
   «Благополучие», «Сущность» и «Созерцание»

ЦЕНТР ЗДОРОВЬЯ И БЛАГОПОЛУЧИЯ

ZULAL DISCOVERY
• 3 кабинета для семейных консультаций
• 2 полностью оборудованных тренажерных зала
   (1 для женщин, 1 для мужчин)
• 2 зоны релаксации
• 1 кабинет первой помощи
• Детская студия Discovery
• 4 процедурных кабинета для матерей и дочерей
• 2 кабинета физиотерапии

Термальный комплекс
• 2 парные (1 для женщин, 1 для мужчин)
• 2 сауны (1 для женщин, 1 для мужчин)
• 2 зоны релаксации (1 для женщин, 1 для мужчин)
• 2 крытых гидротермальных бассейна
  (1 для женщин, 1 для мужчин)
• 2 открытых бассейна (1 для женщин, 1 для мужчин)

Обращаем Ваше внимание: в периоды отлива поплавать в океане не получится.
Приносим свои извинения за возможные неудобства.



Все блюда, которые готовятся на территории 
курорта, соответствуют нашей философии. 
Мы рады пригласить вас в гастрономическое 
путешествие, во время которого вы отведаете 
самые вкусные и свежие продукты местного 
производства, определяющие образ жизни 
«Zulal».

Мы уверены: здоровое, органическое и 
сбалансированное питание является основой 
для полноценного существования, что не 
только продлит вашу жизнь, но и сделает ее 
более счастливой.

К вашим услугам площадки разного формата, 
от повседневного пляжного кафе до более 
формальных ресторанов высокой кухни, и 
везде вас ждут вкусные и полезные блюда.

В зоне Zulal Discovery расположены четыре 
зоны питания: ресторан Aizoon, ресторан 
Acacia, SPA-кафе Casuarina и пляжный клуб 
Malbu. В зоне Zulal Serenity находятся 
ресторан высокой кухни Al Sidr и чайный дом.

КУХНЯ В СТИЛЕ «ВЕЛНЕС»



Различные банкетные зоны для проведения мероприятий, корпоративных встреч и личных 
праздников. Индивидуальный подход и гостеприимство нашей команды профессионалов, 
которые готовы помочь с планированием и реализацией, гарантируют высокий уровень любого 
вашего мероприятия — от свадьбы до корпоративного мероприятия.

БАНКЕТНАЯ ЗОНА

ЗАЛ

посад. мест посад. мест -

посад. мест - -

Банкетный зал
Банкет/Свадьба

Тип
рассадки

Площадь Длина Ширина Высота
потолка

Кол-во
столов,
макс.

(полн. загрузка) (полн. загрузка) (1/2 загрузки) (1/2 загрузки)

Макс.
вместимость

Кол-во
столов,
макс.

Макс.
вместимость

Людей за
столом,
макс.

Банкетный зал
Банкет/Свадьба
с красной дорожкой

Банкетный зал
Рассадка с партами / 
столами шир. 915 мм

Банкетный зал
Конференция / 
Расстановка зигзагом, 
столы шир. 455 мм

Банкетный зал
Театральн. рассадка

Конференц-зал
Заседание за одним 
столом

кв. м м м м чел. чел. чел.



Museum of
Islamic Art

1

2

1

2

124

Approx. 90 min

РАСПОЛОЖЕНИЕ КУРОРТА



Follow us on

Instagram Facebook Twitter LinkedIn
Zulal Wellness Resort

Snapchat

Zulal Wellness Resort


