
 

 

Оздоровительная программа  

«Заряд бодрости и хорошего настроения» 
 

Описание  

 

Расслабление мышц и мыслей с помощью водных процедур. Проработка проблемных 

зон интенсивным гидромассажем 

 

Результат  

 

Укрепление защитных сил организма, повышение способности противостоять вирусам 

и инфекциям, пробудятся внутренние ресурсы организма, повысится устойчивость к 

физическим нагрузкам, улучшится настроение и общее самочувствие, организм 

насытится необходимыми витаминами, минералами и микроэлементами 

 

Курс  

 

От 1 дня  

 

Показания к программе 

 

• Повышенная утомляемость и синдром хронической усталости 

• Уменьшение работоспособности и снижение настроения 

• Частые простудные заболевания 

 

Наименование процедур  

 

• Прием врача терапевта 

• Сероводородные ванны 

• Влокинновационный метод терапии 

• Ингаляция 

• Душ Шарко 

• Фиточай 

 

В стоимость включено:  

 

• прием врача-терапевта;  

• 3 процедуры на выбор. 


