
 

 

Программа «Долголетие» 

 
Показания: стремление к здоровому образу жизни, возраст старше 30 лет, хронические 

заболевания, желание избежать обострений и развития хронических заболеваний, 

желание сохранить молодость и продлить жизнь, генетическая предрасположенность к 

возрастным заболеваниям 
 

Перечень медицинских услуг 
 

Виды услуг 3 дня 5 дней 7 дней 10 дней 14 дней 18 дней 21 день 28 дней 

Консультация 

врача-терапевта 
1 1 1 2 2 2 3 3 

Консультация 

специалиста по 

апитерапии и 

фитооздоровлению 

1 1 1 1 2 2 2 2 

Сауна и бассейн 2 3 4 5 7 9 11 14 

Фитобочка 1 2 3 4 6 8 10 10 

Озонотерапия 

внутривенно 
1 2 3 4 6 8 10 10 

Пантовая ванна 1 2 3 4 6 8 10 12 

   

Примечания 

 

В первый день пребывания по путёвке отдыхающий посещает первичный приём врача. 

Комплексное санаторное лечение назначается на второй день после периода адаптации. 

 

Лечащий врач имеет право вносить изменения в программу лечения, в том числе 

заменять процедуры на равнозначные, сохранив при этом общую структуру программы 

лечения. 


