
 

 

Оздоровительная программа «Здоровая спина и суставы» 
 

Описание  

 

Улучшение общего физического состояния  

 

Результат  

 

Уйдет болевой синдром, мышцы станут более мягкими и эластичными, стимулирование 

регенеративных процессов суставной ткани, улучшение подвижности и 

кровообращения в сосудах  

 

Курс  

 

От 1 дня  

 

Показания к программе 

 

• Стрессовые состояния и нервные расстройства  

 

• Повышенная утомляемость и снижение работоспособности  

 

• Раздражительность и тревожность 

 

• Нервное напряжение и эмоциональное выгорание  

 

Наименование процедур  

 

• Прием врача терапевта 

 

• Сероводородные ванны 

 

• Физиотерапия  

 

• Грязелечение 

 

• Душ Шарко  

 

В стоимость включено:  

 

• прием врача-терапевта;  

 

• 3 процедуры на выбор. 


