
 

 

Оздоровительная программа «Курс на стройность» 
 

Описание  

 

Эффективная и щадящая программа, без жестких ограничений, направленная на 

снижение веса 

 

Результат  

 

Активизируется метаболизм, ускоряется обмен веществ, расщепляются жиры, 

нормализуется липидный и углеводный обмен, за счет этого идет снижение массы тела, 

кожа становится подтянутой и упругой, снижается вредный холестерин в крови, 

увеличивается насыщение клеток кислородом, нормализуется кровообращение 

 

Курс  

 

От 1 дня  

 

Показания к программе 

 

• Склонность к набору лишнего веса  

• Постоянное чувство голода и повышенный аппетит  

• Целлюлит  

• Дряблость кожи  

• Повышенные значения холестерина  

• Атеросклероз 

 

Наименование процедур  

 

• Прием врача-терапевта  

• Сероводородные ванны  

• Обертывание водорослевое  

• Душ Шарко  

• Подводный Душ Шарко 

 

В стоимость включено:  

 

• прием врача-терапевта;  

• 3 процедуры на выбор. 


