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Hepeqeﬂb yYcayr, BXoasauux B nporpamMmmy «Pemakc»

OS,I[OpOBI/ITeJ'IBHaH [mporpamMma «Penaxcy co3aaHa criequaJibHO I TE€X, KTO XOUYE€T BOCCTAaHOBUTH

CHJIBI, CHSITh CTPECC U BEPHYTh OPraHU3MY €CTECTBEHHOE COCTOSIHUE OallaHca.

[Ipo10KUTENBHOCTE: OT 2 AHEH

Bua npouenypst

2 THA

[lepBuuHbIil mpuem TepaneBTa™®

[ToBTOpHBI IpUeM TepaneBTa™**

Cyxas yriekuciasi BaHHA WM TapoyrJieKucias BaHHa (I10 MOKa3aHMsIM)

Kucnoponnas 6apokamepa (OKcHUreHoTeparnus)*

Maccaxnas kposatb CEPAI'EM

Wudpakpacuas cayna

PednexropHbIii Maccax cron

Jywmr Bumm nnm HupkysipHbii

Banna «AKBapenaKc» WM apOMAaTHYCCKUEC BAHHBI

JIumdoapeHakHbI Maccax HOT

JInmpoaperaxHbII Maccax pyK

RPIFRPINIDNIDN

Kowmuara penakcauuu unu Tpancaup™

®durHec™ (puTHEC TPEHUPOBKH, CKaHIMHABCKasl X0/1b0a, CycTaBHast
I'MMHACTHKa, MPOTYJKU Ha CBEXEM BO3/1yXe)

ExxeqneBHO

Kucnopoasslif KokTeins unu gpuroyait

ExxenneBHo

* mpu npeObIBaHUM 5 1HEN U Oonee
** npu npeOpIBaHUHU CBbIILIE 7 THEH




