
 
 

 

Перечень медицинских услуг, входящих в стоимость программы реабилитации 

пациентов, перенесших коронавирусную инфекцию (COVID-19) 

 

 

Ожидаемый эффект: 

• восстановление основных функций организма, пострадавших от инфекции, 

восстановление функций дыхательной и сердечно-сосудистой систем, опорно-

двигательного аппарата, центральной и периферической нервной системы, 

повышение толерантности к нагрузкам; 

• восстановление функции газообмена, улучшение состояния дыхательной 

мускулатуры, предотвращение дыхательной недостаточности, фиброза, обострения 

хронических легочных заболеваний, нормализация иммунитета; 

• преодоление последствий стресса, связанного с болезнью, стабилизация 

психоэмоционального состояния; 

• сокращение сроков временной нетрудоспособности; 

• уменьшение числа случаев первичной инвалидности. 

 

В программу лечения входит: 

• консультация врачей-специалистов; 

• климатолечение; 

• фитотерапия; 

• бальнеологические процедуры (лечебные души, лечебные ванны с различными 

лекарственными наполнителями); 

• сухие углекислые ванны; 

• все виды магнитотерапии; 

• большой набор физиотерапевтических процедур; 

• грязелечение; 

• индивидуальные ингаляции с лекарственными препаратами; 

• вибромеханомассаж спины, грудной клетки; 

• лечение в спелеоклиматической камере; 

• групповая и индивидуальная лечебная физкультура, терренкур; 

• медикаментозное лечение (по показаниям). 

 

Лечебная часть 

Наименование процедуры 7 дней 10 дней 14 дней 

Первичный прием 

врача-пульмонолога 
1 1 1 

Повторный прием 

врача-пульмонолога 
1 2 3 

Диетотерапия ежедневно ежедневно ежедневно 



 
 

Климатолечение ежедневно ежедневно ежедневно 

Фитотерапия 5 10 11 

Ингаляция индивидуальная (по показаниям 

минеральные или с лекарственными препаратами) 
5 5 10 

Аппаратная физиотерапия (электрофорез, 

ультрофонофорез, СМТ, магнитотерапия) 1 вид 

электролечения 

 

4 

 

7 

 

10 

Ручной классический массаж (1 усл.ед.) 3 3 3 

Сухие углекислые ванны 3 3 5 

Спелеотерапия 2 4 5 

Аппаратный массаж грудной клетки ЭПКС 2 4 5 

Лечебная физкультура (дыхательная гимнастика) 3 5 8 

Терренкур ежедневно ежедневно ежедневно 

 

 

Рекомендованы дополнительные виды лечения: 

• озонотерапия общая 

• нормобарическая барокамера 

• ручной массаж 

• подводный душ-массаж 

• кислородный коктейль 

 

Примечание: 

Программа лечения может корректироваться врачом с учетом Вашего возраста, диагноза, 

сопутствующих заболеваний, индивидуальных противопоказаний. С учетом 

индивидуальных особенностей пациента лечащий врач оставляет за собой право вносить 

изменения в программу лечения, в том числе заменять процедуры на равнозначные, 

сохраняя структуру лечения. Компенсации в этом случае не предусмотрена. 

 

Показания для лечения 

• Все формы тяжести перенесенной острой коронавирусной инфекции 

• Состояние после перенесенной вирусной пневмонии 

• Состояние после интубации легких 

Противопоказания 

• Инфекционная патология в активной фазе 

• Острый период хронического заболевания 

• Значительное нарушение жизненно-важных функций 

• Онкология 

• Беременность 

 


