
 
 

 

Перечень медицинских услуг, входящих в стоимость лечебной путевки «Женское 

здоровье» 

 

Продолжительность: от 10 до 21 дня 

Показания 

• Хронический аднексит в стадии стойкой ремиссии; 

• Аменорея первичная; 

• Боли в середине менструального цикла; 

• Дисменорея первичная; 

• Синдром предменструального напряжения; 

• Бесплодие (идиопатического и поствоспалительного генеза). 

Противопоказания и ограничения 

• Общие противопоказания к санаторно-курортному лечению; 

• Беременность на любом сроке; 

• Злокачественные новообразования и подозрения на их наличие; 

• Ранний послеабортный период (до первой менструации); 

• Эрозия и эрозированный эктропион шейки матки при отсутствии условий для 

тщательного специального обследования с целью исключения онкопатологии; 

• Полип шейки и тела матки; 

• Дисфункциональные маточные кровотечения; 

• Миома матки, кисты и кистомы яичников, эндометриоз; 

• Фиброзно-кистозная мастопатия, требующие оперативного лечения; 

• Пузырно-влагалищные и влагалищно-толсто/тонкокишечные свищи; 

• Предраковые заболевания женских половых органов; 

• Состояние после операций по поводу злокачественных новообразований женских 

половых органов. 

Ожидаемый результат 

• Повышение работоспособности; 

• Повышение уровня физической активности; 

• Улучшения гормонального фона; 

• Уменьшение спаечного процесса; 

• Противовоспалительный эффект; 

• Оптимизация работы репродуктивной системы, повышение уровня фертильности; 

• Улучшение общего самочувствия, психологическая разгрузка; 



 
 

• Уменьшение основных субъективных симптомов: висцерально-вегетативного, 

болевого синдрома и других рефлекторных проявлений при хронических 

воспалительных заболеваниях неспецифического характера; 

• Профилактическая диагностика. 

Санаторно-курортное лечение отпускается при наличии санаторно-курортной карты 

(заполняется в поликлинике по месту жительства, Форма 072/у-04) 

 

В стоимость путевки входит (10-11 дней) 

Виды медицинских услуг* Количество 

процедур 

Осмотр врача терапевта / лечащего-врача (первичная консультация) 1 

Повторная консультация лечащего врача 1 

Консультация гинеколога 1 

Пульсоксиметрия 1 

Общий клинический анализ крови / мочи 1 

ЭКГ 1 

Диетотерапия ежедневно 

Климатотерапия ежедневно 

Терренкур (дозированная ходьба) ежедневно 

лечебное плавание в бассейне с морской водой 45 мин ежедневно 

Утренняя гигиеническая гимнастика в зале ежедневно 

ЛФК групповая терапия 4 

минеральная вода по 120мл 3р в день ежедневно 

Лечебный массаж одной зоны (1,0 ед) 10 минут 4 

Аппаратная физиотерапия не более 2-х методов лечения 4 

Ванна жемчужная (с добавкой за дополнительную плату) или 

циркулярный душ 

4 

Грязевые аппликации 1 зона иловой сульфидной грязью Сакского 

озера 

4 

аппаратный массаж на кровати Нуга Бест 1 

Ароматерапия 4 

Ингаляции 4 

Спелеотерапия 4 

Курсовая фармакотерапия препаратами  и расходными материалами 

Медицинского Центра по показаниям (платно) 

по назначению 

врача 

*медицинские услуги назначаются лечащим врачом в соответствии 

с медицинскими показаниями 

 



 
 

Комплекс лечения назначается врачом индивидуально в зависимости от состояния 

здоровья, наличия показаний и противопоказаний (возможны замены водных процедур с 

ванны на души), грязевых процедур (аппликации на гальваногрязь). Медикаментозная 

терапия проводится по экстренным показаниям. 

ПРИМЕЧАНИЕ: Лечащий врач имеет право вносить изменения в программу лечения, в том 

числе замену процедур на равнозначные, сохранив при этом общую структуру программы 

лечения. Перечень процедур рассчитан с учётом акклиматизации сроком от 1 до 2 дней, 

который устанавливается лечащим врачом, в зависимости от состояния здоровья 

отдыхающего. 

 

Лечебная программа составлена на основе Стандартов санаторно-курортной помощи 

согласно профилям (Приказы Минздравсоцразвития РФ№ 221; №277; №278; №212 от 

22.11.2004 г.) Лечение, а также консультации специалистов и диагностические 

манипуляции сопутствующей патологии проводятся на платной основе. При 

сопутствующих заболеваниях другого профиля, не входящих в данную путевку, 

предоставляется консультация профильного врача. Пропущенные без уважительной 

причины процедуры не восстанавливаются и не возмещаются. Также возможно 

приобретение дополнительных платных услуг (по показаниям и назначению врача). 


