
 
 

Программа «Beauty tour» 

Beauty tour – для тех, кто ценит себя и своё время и не может позволить себе длительные 

походы в салон, а также хочет совместить великолепные процедуры с отдыхом и новыми 

впечатлениями. 

 

Преимущество тура в его интенсивности и быстром получении результата под 

наблюдением опытного косметолога. 

 

Продолжительность: 3 дня/ 4 ночи, 7 дней/ 6 ночей, 10 дней/  9 ночей 

 

Состав программы (7 дней/ 6 ночей): 

 

• Проживание в комфортабельном номере 
• 6 - Диетическое питание. 3-х разовое питание для очищения организма от 

токсинов. В результате вы укрепите иммунитет, обретете запас сил и энергии. 
• 6 - Детокс-бар. Кислородный коктейль, фито-чай, минеральная пода Пластунская . 

Хлорелла (Имеются противопоказания). 
• 6 - «Соляной пляж». Способствует насыщению крови кислородом, укреплению 

иммунитета, обновлению кожи, улучшается структура волос, повышается 

способность организма к регенерации, снимается воспаление легочной ткани, 

препятствует развитию патологических изменений в органах дыхания, ускоряется 

метаболизм. 45 мин 
• 3 - Душ Виши. Улучшается кислородный обмен и кровообращение, расслабляются 

мышцы спины и шеи, улучшается сон, повышается секреторная функция желез, 

«запускаются» иммунные процессы, помогает расщеплению жировых отложений, 

улучшается психоэмоциональное состояние. 20 мин 
• 3 - Гидро/аэромассаж+хромотерапия. Восстанавливается водный баланс в тканях, 

стимулируется работа внутренних органов, улучшается обмен веществ, повышается 

тонус кожи и мышц, улучшается структура и цвет кожи, клетки насыщаются 

кислородом, снижается рефлекторная возбудимость. 10 мин 
• 1 - Коллагенарий . Активизирует обмен веществ, улучшает структуру кожи, 

происходит глубокое питание и гидратация кожных покровов на клеточном уровне, 

выравнивается тон кожи и избавляет от различных высыпаний, гиперпигментации, 

очищает и сужает поры, выравнивает целлюлит. От 3 до 7 мин 
• 1 - Карбокситерапия. Процедура, целью которой является активизация 

фибробластов для стимуляции синтеза коллагена и эластина. 60 мин 
• 1 - Пластический массаж лица. Уникальная техника, улучшающая рельеф лица, 

снижающая напряжение мимической мускулатуры и нормализующая её тонус. 

Улучшает кровообращение и кислородное питание тканей кожи, выводит токсины, 

ускоряет регенерацию клеток кожи, сокращает поры, подтягивает овал лица. 30 мин 
• 1- Лимфодренажный массаж, Инфракрасная сауна. Способствует усиленному 

выведению жидкости из организма, избавлению от отёков, токсинов, заставляет 

усиленно работать лимфатическую систему организма, ускоряет обмен веществ. 75 

мин 
• 1 - Массаж горячими апельсинами. Направлен на коррекцию фигуры, улучшение 

кожного покрова и избавление от целлюлита, воздействует на психосоматическом 

уровне, происходит активация обменных процессов на клеточном уровне, 

укрепляется иммунная система, натуральные эфиры успокаивают и расслабляют. 60 

мин 



• 1 - Водорослевое обертывание (зонально). Водоросли обладают выраженным 

антицеллюлитным и лифтинговым действием, улучшают обмен веществ, глубоко 

увлажняют, питают и насыщают кожу витаминами и минералами, способствуют 

детоксикации организма, снимают отечность. 80 мин 
• 1 - Кедровая фитобочка, Скульптурирующий массаж. Ручной метод проработки 

глубоких слоёв кожи и мышц, с целью коррекции тела. 90 мин 
• 1 - Мыльный (турецкий) массаж. Процедура, при которой мышцы безболезненно 

освобождаются от шлаков, токсинов, накопившейся молочной кислоты, бесследно 

уходит стресс, депрессия, нормализуется работа всех систем организма. 20 мин 
• 1 - Термальный комплекс. Купель с холодной водой, турецкий хамам + 

ароматерапия, парная. Организм освободится от накопленных токсинов и шлаков, 

очистится и напитается кислородом кожа, улучшится кровообращение и дыхание, 

нормализуется артериальное давление. 2 часа 
• 2 - «Космос». Процедура на область живота, микс эффективных аппаратных методов 

коррекции фигуры, включает в себя: кавитация, RF-лифтинг, вакуумный массаж, 

липолиз. 30 мин 

 


