
 
 

Программа «Выходного дня» 

 

Показания: наличие хронических заболеваний в стадии ремиссии, хроническая 

усталость, нарушение сна, физическое и эмоциональное истощение, синдром вегето-

дистонии и астено-невротическое состояние 

 

 

Наименование процедуры 
Количество процедур 

3 дня 

Прием и наблюдение врача 1 

Анализатор состава тела ACCUNIQ 1 

Лечебная ванна Релакс 1 

Лечебная ванна Клеопатра 1 

Лечебная ванна Пенно-солодкова 1 

Сухая углекислая ванна 2 

Сухой бесконтактный гидромассаж Аква СПА 2 

Гидромассажная ванна 2 

Массаж одной зоны 3 

Орошение десен минеральной водой 3 

Ингаляция 1 

Лимфодренаж / Прессотерапия 2 

Светолечение / Хромотерапия / Биоптрон 3 

Галокамера / Спелеотерапия / Галотерапия 3 

Магнитотерапия Полимаг 2 

Психотерапия / очки Меллон 3 

LPG Вакуумный массаж на аппарате Vela Shape 1 

ЛФК 3 

Питьевое лечение минеральной водой “Тильзитская”(ежедневно 200 

мл.) 3 

Терренкур / Скандинавская ходьба 3 

Кислородный коктейль / фиточай 3 

Солнечные и воздушные ванны 3 

Свинг 1 

Диетотерапия / 3-х разовое лечебное питание 3 

 

 

Ожидаемый эффект: 

 

• Избавление от усталости и стресса, чувство легкости 

• Повышение упругости кожи, коррекция фигуры 

• Повышение тонуса и энергетического потенциала организма 

• Профилактика преждевременного старения и возникновения заболеваний 

• Улучшение обменных процессов 

 

 


