
 
 

Программа «Дыши свободно» 

 

Показания: потеря и/или искажение обоняния и вкуса, одышка при минимальных 

физических нагрузках, частые перепады настроения, снижение концентрации внимания 

и ухудшение памяти, боли в мышцах и суставах 
 

 

Наименование процедуры 
Количество процедур 

5 дней 10 дней 

Прием и наблюдение врача 1 2 

Анализатор состава тела ACCUNIQ 2 3 

Лечебная ванна Хвойная 1 2 

Лечебная ванна Дыхание 1 2 

Лечебная ванна Восстановление 1 2 

Лечебная ванна Противопростудная 1 2 

Лечебная ванна Розмарин 1 2 

Сухая углекислая ванна 3 5 

Сухой бесконтактный гидромассаж Аква СПА 3 5 

Душ Шарко 2 4 

Массаж одной зоны 3 5 

Орошение десен минеральной водой 3 5 

Ингаляция 5 9 

Светолечение / Хромотерапия / Биоптрон 1 3 

Галокамера / Спелеотерапия / Галотерапия 3 6 

Магнитотерапия Полимаг 3 6 

Психотерапия / очки Меллон 1 3 

LPG Вакуумный массаж на аппарате Vela Shape 2 5 

ЛФК 4 6 

Питьевое лечение минеральной водой “Тильзитская”(ежедневно 200 

мл.) 5 10 

Терренкур / Скандинавская ходьба 5 10 

Кислородный коктейль / фиточай 5 10 

Солнечные и воздушные ванны 5 10 

Диетотерапия / 3-х разовое лечебное питание 5 10 

 

 

Ожидаемый эффект: 

 

• Восстановление функции легких 

• Нормализация дыхательных объемов 

• Укрепление иммунитета 

• Повышение сопротивляемости и выносливости организма 

• Снижение рисков повторных заболеваний и осложнений 

 

 


