
 
 

Программа «Академия стройности»  
 

Показания: избыточная масса тела, ожирение всех степеней, неправильное пищевое 

поведение, артериальная гипертензия, нарушение углеводного обмена 

 

 

Наименование процедуры 
Количество процедур 

5 дней 10 дней 

Прием и наблюдение врача 1 2 

Анализатор состава тела ACCUNIQ 2 3 

Лечебная ванна Движение 1 2 

Лечебная ванна Силуэт 1 3 

Лечебная ванна Детокс 1 2 

Лечебная ванна Легкая походка 1 2 

Сухая углекислая ванна 2 4 

Сухой бесконтактный гидромассаж Аква СПА 3 6 

Душ Шарко 3 7 

Прессотерапия 4 9 

Светолечение / Хромотерапия / Биоптрон 4 6 

Галокамера / Спелеотерапия / Галотерапия 3 5 

Магнитотерапия Полимаг 4 6 

Психотерапия - очки Меллон 1 5 

LPG Вакуумный массаж на аппарате Vela Shape 3 6 

ЛФК 3 7 

Питьевое лечение минеральной водой “Тильзитская”(ежедневно 200 

мл.) 5 10 

Терренкур / Скандинавская ходьба 5 10 

Кислородный коктейль / фиточай 5 10 

Свинг 3 7 

Диетотерапия / 3-х разовое лечебное питание 5 10 

Солнечные и воздушные ванны 5 10 

 

 

Ожидаемый эффект: 

 

• Уменьшение частоты обострений хронических заболеваний 

• Повышение иммунитета 

• Коррекция пищевых привычек 

• Нормализация обмена веществ 

• Выведение токсинов из межклеточного пространства 

 

 

 

 

 


