
 
 

Программа «7 дней здоровья» 

 

Показания: хронические заболевания в период полной или неполной ремиссии, 

периодические бессонницы или нарушенный глубокий сон, тревожность и сниженная 

концентрация в течение дня, склонность к частым вирусным заболеваниям, ослабленная 

иммунная система 

 
 
 

Наименование процедуры 
Количество процедур 

7 дней 

Прием и наблюдение врача 2 

Анализатор состава тела ACCUNIQ 2 

Лечебная ванна Хвойная 2 

Лечебная ванна Восстановление 2 

Лечебная ванна Движение 2 

Сухая углекислотная ванна 6 

Сухой бесконтактный гидромассаж Аква СПА 4 

Душ Шарко 6 

Орошение десен минеральной водой 6 

Ингаляция 5 

Лимфодренаж / Прессотерапия 6 

Светолечение / Хромотерапия / Биоптрон 4 

Галокамера / Спелеотерапия / Галотерапия 4 

Магнитотерапия Полимаг 5 

Психотерапия / очки Меллон 7 

LPG Вакуумный массаж на аппарате Vela Shape 5 

ЛФК 6 

Питьевое лечение минеральной водой “Тильзитская”(ежедневно 200 

мл.) 7 

Терренкур / Скандинавская ходьба 7 

Кислородный коктейль / фиточай 7 

Солнечные и воздушные ванны 7 

Свинг 5 

Диетотерапия / 3-х разовое лечебное питание 7 

 

 

 

Ожидаемый эффект: 

 

• Укрепление иммунитета 

• Нормализация сна 

• Повышение энергии и устойчивости к стрессам 

• Улучшение психоэмоционального благополучия 

• Гармонизация организма 

 


