
 

 

 «Расширенная программа детоксикации» 

 
Программа рассчитана на 7 дней. 

Эта базовая программа по методике Шено предназначена для глубокого очищения и детоксикации 
организма. Она активирует естественные процессы вывода шлаков и токсинов, а также способствует 
восстановлению поврежденных тканей и нормализации гормонального фона. 

 

В программу включены консультации врачей, современные методы диагностики, низкокалорийная 
диета на основе растительной пищи и целенаправленные терапевтические процедуры. Благодаря 
комплексному подходу обеспечивается эффективная детоксикация. Все процедуры и план питания 
составляются под контролем врачей. Программа содержит следующие основные процедуры: 

специальный массаж с применением медицинских банок (вакуумно-баночный массаж), 
применение эфирных масел, гидроароматерапия на основе растительных экстрактов, 
минеральных солей и воды (перепады температуры и давления), грязевое обертывание с 
масками на основе растений имикроводорослей, душ Шарко. 
 

Для кого предназначена программа? 

Данная программа не имеет ограничений и особенно подходит для всех, кто ведет сидячий образ 
жизни и желает оздоровить свой организм. 

Программа включает: 

2 консультации врача 
2 консультации 

диетолога Детокс-
диета 

 

Диагностика по методу Шено с Lifestyle Biomarkers: 

 Определение возраста сосудов 

 Анализ минеральных веществ и степени интоксикации тяжелыми металлами 

 Измерение конечных продуктов гликирования (КПГ) 

 Анализ содержания коллагена в коже 

 1 анализ состава тела 

 1 биоэнергетический осмотр 

 2 биоэнергетические процедуры по методу Шено 

 6 процедур энергетического массажа по методу Шено 

 6 процедур гидроароматерапии 

 6 процедур фитофанготерапии 

 6 процедур душа Шарко 

Рекомендуемые дополнительные процедуры: (опционально, в цену не входит) 

 Комплексная лабораторная диагностика 

 Внутривенная нутритивная терапия 

 Озонотерапия 

 Физиотерапевтическое лечение 

 Гидроколонотерапия 
 


