
 
 

 

Перечень медицинских услуг, входящих в стоимость программы «Легкая походка» 

 

 

Эта программа для Вас: 

• лечение остеохондроза позвоночника, в том числе грыжи позвоночника, протрузии. 

• профилактика остеопороза;  

• испытываете дискомфорт при движении в позвоночнике. 

Цель программы: 

• укрепление костно-мышечной системы организма; 

• уменьшение болевого синдрома; 

• увеличение продолжительности периода ремиссии; 

• профилактика хронических заболеваний. 

Наименование процедур 

10 дней 

классик 

14 дней 

классик 

10 дней 

премиум 

14 дней 

премиум 

Кол-во 

процедур 

Кол-во 

процедур 

Кол-во 

процедур 

Кол-во 

процедур 

Консультация врача 1 1 1 2 

Магнитотерапия «Алма» 3 7 5 7 

Бальнеотерапия: 

сероводородные ванны 
4 7 5 5 

Пелоидотерапия грязевые 

аппликации («высокие 

сапоги») 

- - 5 7 

Пелоидотерапия грязевые 

аппликации («носки») 
5 7 - - 

Массаж классический 

(1 единица) 
- - 5 7 

Озонотерапия (суставы) - 4 3 7 

Ормед (тракционная вытяжка 

позвоночника) 
3 5 3 7 

Фито чай 8 10 10 10 

 

***Вид и количество процедур по каждому виду предоставляемых медицинских услуг 

может варьироваться в зависимости от индивидуальных особенностей пациента и 

определяется врачом на приеме. 


