
 
 

 

Перечень медицинских услуг, входящих в стоимость программы «Лечение детей от 

4-х лет» 

 

В нашем санатории мы специализируемся на своевременной диагностике и лечении ряда 

актуальных проблем детского здоровья: 

• Дети с неправильной осанкой, искривлением и заболеваниями позвоночника; 

• Укрепление мышечного корсета позвоночника; 

• Увеличение объема движений в позвоночнике; 

• Улучшение осанки; 

• Дети с хроническими заболеваниями органов дыхания и ЛОР-патологиями. 

 

Ожидаемый результат: нормализация иммунного статуса ребенка, коррекция 

психоэмоционального состояния ребенка: нормализация сна, повышение настроения, 

улучшение аппетита, улучшение обмена веществ и метаболических процессов для 

восстановления нарушенных функций организма, гармонизация развития детского 

организма 

 

Основа программы: цель программы достигается воздействием комплекса лечебных 

естественных природных факторов, аппаратных физиотерапевтических процедур и, при 

необходимости, коррекцией назначенных ранее лекарственных препаратов, которая 

проводится врачом – кардиологом. 

 

Описание программы: 

 

Наименование процедуры 7 дней 10 дней 14 дней 

Первичная консультация врача-педиатра для 

диагностики состояния организма 
1 1 1 

Повторная консультация врача-педиатра для оценки 

динамики лечения по программе 
1 2 3 

Консультация ортопеда-травматолога для составления 

индивидуальных рекомендаций по прохождению 

программы 

1 1 2 

Диетотерапия ежедневно ежедневно ежедневно 

Климатолечение ежедневно ежедневно ежедневно 

Сеанс аромафитотерапии 5 9 10 

Сеанс синглетно-кислородной терапии (кислородный 

коктейль) 
4 5 7 



 
 

Сеанс медицинского ручного массажа стоп или спины 

для снятия спазмов мышц и восстановления 

лимфооттока 

3 4 6 

Сеанс бальнеологического лечения (жемчужные ванны с 

аромасолями или крымскими гидролатами 

лаванда/роза/иссоп/шалфей, лечебные души) на выбор с 

учетом индивидуальных показаний 

3 5 7 

Лечебная физкультура комплекс «Правильная осанка» в 

зале ЛФК или в бассейне с морской водой, под 

руководством инструктора ЛФК и под присмотром 

родителей 

3 6 9 

Сеанс лечебного плавания в бассейне с морской водой 

под руководством инструктора ЛФК и под присмотром 

родителей 

5 9 12 

Сеанс ингаляционной терапии 4 7 9 

Сеанс физиотерапевтического лечения (магнитотерапия, 

электрофорез с бишофитом) на выбор с учетом 

индивидуальных показаний 

3 5 7 

Сеанс теплолечения (грязи, парафин, озокерит) на выбор 

с учетом индивидуальных показаний 
3 4 5 

Медикаментозная терапия (в объеме оказания 

неотложной помощи, при острых состояниях, впервые 

выявленных заболеваниях) 

ежедневно ежедневно ежедневно 

  

Используемы терапии в рамках программы: 

 

Диетотерапия – важно придерживаться принципов здорового питания и правильного 

питьевого режима. В нашем санатории предлагается сбалансированное меню с 

оптимальным содержанием соли, жиров, витаминов, аминокислот и других необходимых 

организму элементов. 

Климатотерапия – прогулки на свежем воздухе в парке в комплексе с умеренной 

физической активностью и правильным питанием помогают наладить режим дня, ребенок 

становится стрессоустойчивым, повышается иммунная защита организма. 

Аромафитотерапия - крымскими эфирными маслами, травяные сборы. 

Бальнеолечение – лечебные ванны со спируллиной (микроводоросль в которую входят 

почти все микроэлементы, применяемые для иммунокорекции организма), души для 

укрепления иммунитета. Благодаря этим процедурам происходит закаливание организма, 

повышается сопротивляемость вирусам и бактериям. 

Ингаляции – применяются тепло-влажные и небулайзерная терапия с отваром трав, 

лекарственными средствами. 

Аппаратная физиотерапия – используются магнитотерапия, электрофорез с бишофитом 

(природный минерал, содержащий комплекс минералов и микроэлементов йод, бор, медь, 



 
 

железо, кремний оказывает противовоспалительное и обезболивающее действие, 

стимулирует регенерацию тканей). 

Лечебная физкультура – в санатории организованы занятия по специально подобранным 

программам. Выполнение упражнений проходит под руководством инструктора ЛФК. С 

учетом заболевания для каждого гостя подбирается подходящая схема занятий, в том числе, 

скандинавская ходьба и занятия на тренажерах. 

Медицинский ручной массаж – массажи способны бороться с венозным застоем, 

улучшают микроциркуляцию в сосудистом русле, запускают обменные процессы. 

Теплолечение – сакские сульфидные иловые грязи обладают бактерицидными и 

адсорбирующими свойствами, содержит биологически активные вещества (соли, газы, 

витамины, ферменты, гормоны и др.) и живые микроорганизмы выраженного 

терапевтического воздействия, показания к применению очень широки болезни нервной 

системы, опорно-двигательного аппарата. 

Программа включает прием и осмотр педиатра, консультация ортопеда, по показаниям 

лабораторные исследования ОАМ, ОАК, ЭКГ. 

Примечание: программа лечения может корректироваться врачом с учетом диагноза, 

сопутствующих заболеваний, индивидуальных противопоказаний, с учетом 

индивидуальных особенностей пациента лечащий врач оставляет за собой право вносить 

изменения в программу лечения, в том числе заменять процедуры на равнозначные, 

сохраняя структуру лечения. Компенсации в этом случае не предусмотрена. 

Ожидаемый эффект: нормализация иммунного статуса ребенка, коррекция 

психоэмоционального состояния ребенка, нормализация сна, повышение настроения, 

улучшение аппетита, улучшение обмена веществ и метаболических процессов для 

восстановления нарушенных функций организма, гармонизация развития детского 

организма. 

Показания для лечения: дети с 4-х лет, часто и продолжительно болеющие подростки, 

хронические заболевания верхних и нижних дыхательных путей, неправильная осанка, 

искривление и заболевания позвоночника. 

Противопоказания: все болезни детского возраста в остром периоде, заболевания, 

требующие лечения в условиях больницы, инфекционные заболевания до окончания срока 

изоляции, злокачественные образования, злокачественные анемии, лейкемии, 

патологическое развитие личности с выраженными расстройствами поведения и 

социальной адаптации, выраженная умственная отсталость, психические заболевания 

детского возраста, больные, требующие постоянного индивидуального ухода, туберкулез, 

все формы и стадии. 

 


