
 

 

Программа «СПА-антистресс» клиники-санатория «Ревиталь Парк» 

 
Продолжительность от 2 / 5 дней. 

 
 

В 5-дневную программу включено: 

 

• питание по комплексному или диетическому меню (на выбор) 

• наблюдение лечащего врача; 

• уход медперсонала; 

• курс фитотерапии; 

• лечебная физкультура; 

• ЭКГ-исследование; 

• групповые занятия с психологом; 

• неограниченное посещение Wellness-клуба (бассейн с банным комплексом, 

тренажерный зал, групповые занятия). 

 

Комплекс медицинских услуг: 

 

• кислородный коктейль; 

• 2 обертывания “Антистресс”; 

• 1 сеанс релаксирующего Тайского массажа “Минуты блаженства”; 

• 1 сеанс Тайского массажа стоп “Экспресс-FOOT”; 

• 5 лечебных ванн; 

• 3 сеанса подводного душа-массажа; 

• 2 сеанса массажа лица; 

• 2 сеанса душа Виши; 

• 5 сеансов спелеокамеры. 

 

* Важно: перед прохождением программы необходима консультация с врачом 

клиники (бесплатно). 


