
 

 

 

 

Программа «Санаторно-курортная» санатория «Целебный Нарзан» 

 
Продолжительность от 4 до 13 дней: 

 

• Первичный прием и наблюдение у терапевта 

• ЭКГ первичная и повторная 

• Консультация узких специалистов по показаниям 

• Холтеровское мониторирование (по показаниям) 

• Анализы крови и мочи 

• УЗИ (от 10 дней) 

• Лечебный душ 

• Ингаляции 

• Микроклизмы 

• Очистительные клизмы по показаниям 

• Массаж: шейно-воротниковая зона/грудной отдел/пояснично-крестцовый отдел 

• Бальнеолечение 

• Аппаратная физиотерапия 

• Грязелечение (от 6 дней) 

• Групповая психотерапия 

• Лечебная физкультура 

• Термальный комплекс 

• Спелеовоздействие 

• Фитолечение 

• Диетотерапия 

• Климатолечение 

• Терренкур 

• Питьевое лечение минеральной водой 

 

Продолжительность от 14 дней (дополнительно к вышеизложенному): 
 

 



 

• Гинекологические процедуры 

• Урологические процедуры 

• Офтальмологические процедуры 

• Отоларингологические процедуры 

• Физиотерапевтические процедуры 

 


