
 
 

 

Перечень медицинских услуг, входящих в стоимость санаторно-курортной 

программы «Лечение урологических заболеваний» 

 

 

Лечение урологических заболеваний в санатории Жемчужина Кавказа проводится по 

базовой программе санаторно-курортного лечения. Лечение мочеполовой системы 

осуществляется по специально разработанной схеме, предусматривающей использование 

природных факторов. Оптимальные условия для нормализации функции мочеполовой 

системы пациента создают минеральные воды. 

 

Процедуры на основе тамбуканской грязи обладают выраженным противовоспалительным 

и антисептическим эффектом. Благодаря использованию уникальных лечебных природных 

факторов в комплексе с новейшими лечебно-диагностическими методами и 

оборудованием, санаторно-курортное лечение заслуженно считается наиболее 

эффективным методом оздоровления. 

 

Лечение урологических заболеваний консультирует врач-уролог. Современное лечебно-

диагностическое оборудование и эффективные методики оздоровления, комплексное 

применение которых, а также индивидуальный подход к здоровью каждого пациента, 

позволяют проводить тщательное обследование и эффективное лечение отдыхающих, 

добиваться положительных результатов. 

Цель программы: 

 лечение хронических воспалительных заболеваний мужской половой сферы; 

 профилактика урологических заболеваний. 

Показания к лечению: 

 хронический простатит (в том числе с эректильной дисфункцией, с ДГПЖ 1 ст.); 

 мочекаменная болезнь; 

 хронический уретрит; 

 хронический везикулит; 

 хронический пиелонефрит; 

 хронический цистит; 

 фолликулит в фазе ремиссии. 

 

 



 
 

Противопоказания: 

 общие противопоказания для санаторно-курортного лечения; 

 острые и подострые заболевания предстательной железы, а также подлежащих 

органов (острый и подострый цистит, проктит и др.); 

 специфический инфекционный простатит в острой и подострой стадиях (туберкулез, 

сифилис, гонорея и др.); 

 полипозный язвенный геморрагический проктит, трещина заднего прохода, 

кровоточащий геморрой со склонностью к кровотечению; 

 доброкачественная гиперплазия предстательной железы 2-3 стадии, с выраженным 

нарушением мочеиспускания; 

 злокачественные новообразования и подозрение на их наличие. 

Ожидаемый эффект: 

 уменьшение дискомфорта, связанного с течением заболевания; 

 избавление от воспалительных процессов; 

 устранение болевого синдрома, восстановление нарушенных репродуктивной, 

сексуальной функций; 

 оздоровление мочеполовой системы; 

 активизация иммунного и гормонального фона, нормализация функций органов 

малого таза у мужчин; 

 нормализация вегето-сосудистых реакций систем организма; 

 устранение астено-невротических расстройств; 

 нормализация обменных процессов; 

 улучшение общего самочувствия и качества жизни; 

 улучшение эмоционального состояния. 

В стоимость путевки входит: 

 проживание в номере; 

 диетическое питание; 

 прохождение лечебно-диагностических процедур, согласно программе лечения. 

Детям от 1 года до 4 лет: 

 4-х разовое питание; 

 прием врача педиатра. 

Детям от 4 лет до 14 лет: 

 4-х разовое питание; 

 санаторно-курортное лечение. 



 
 

Количество процедур, входящих в стоимость санаторно-курортной путевки 

Перечень медицинских услуг 
Количество дней 

10 12 14 18 21 

Первичный прием врача-терапевта 1 1 1 1 1 

Повторный прием врача-терапевта 2 2 2 3 3 

Консультации врачей узких специальностей - - - 1 1 

Консультативный прием врача-уролога 1 1 1 1 1 

Анализ крови клинический 1 1 1 1 1 

Кровь на мочевину 1 1 1 1 1 

Кровь на креатинин 1 1 1 1 1 

Общий анализ мочи 1 1 1 1 1 

Исследование секрета предстательной железы - - - 1 1 

Электрокардиограмма 1 1 1 1 1 

Ректороманоскопия - - - 1 1 

УЗИ предстательной железы, мочевого пузыря с определением 

остаточной мочи 
1 1 1 1 1 

Питьевое лечение минеральной водой 3 раза в день 10 12 14 18 21 

Ванна (один из видов по показаниям): минеральная, йодо-бромная, 

лавандовая, шалфейная, хвойная, «сухая» углекислая, скипидарная 
5 5 6 7 8 

Ректальные грязевые тампоны 4 5 6 7 8 

Грязелечение (аппликации весом до 4 кг) 4 5 6 7 8 

Микроклизмы 5 5 6 7 8 

Физиотерапия до 2-х видов 6 7 8 12 14 

Массаж 2,0 ед. - 6 7 8 9 

Психотерапия - - - - 8 

Урологический массаж 5 7 7 8 8 

Лечебная физкультура в зале ЛФК 3 3 6 8 11 

Лечебная физкультура в бассейне 4 4 5 8 11 

 

Примечание: 

 При наличии противопоказаний минеральные ванны и грязи будут заменены на 

другие высокоэффективные процедуры в соответствии с вашим состоянием и 

рекомендациями врача. 
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