
 
 

 

Перечень медицинских услуг, входящих в стоимость санаторно-курортной 

программы «Лечение гинекологических заболеваний» 

 

 

Санаторно-курортное лечение гинекологических заболеваний в санатории Жемчужина 

Кавказа основано на применении естественных целебных физических факторов курорта. 

Минеральная буровая вода применяется для гинекологических орошений. В виде местных 

аппликаций и тампонов используется сульфидно-иловая грязь озера Тамбукан, обладающая 

противовоспалительным, антибактериальным, тонизирующим, регенирующим эффектом. 

 

Также наряду с природными факторами санаторно-курортное лечение гинекологических 

заболеваний предполагает использование методов физиотерапии, лечебной физкультуры, 

диетотерапии. Консультации проводит опытный врач-гинеколог. Подбирается набор 

процедур для каждой пациентки в отдельности, в зависимости от вида заболевания, наличия 

гормональных нарушений, остроты и тяжести процесса, характера течения болезни, 

возраста и сопутствующей патологии. 

Цель программы: 

 лечение хронических воспалительных заболеваний женской половой сферы; 

 профилактика гинекологических заболеваний. 

Показания к лечению: 

 спаечные болезни органов малого таза; 

 гипофункция яичников; 

 гипоплазия матки; 

 эрозия шейки матки; 

 хронический аднексит; 

 метроэндометрит; 

 кольпиты; 

 эндоцервиты; 

 воспаления различной этиологии. 

Противопоказания: 

 общие противопоказания для санаторно-курортного лечения; 

 кровотечения любой этиологии; 

 эрозия шейки матки, если не было произведено полного обследования; 



 
 

 мастопатия, эндометриоз, фибромиома матки, которые нуждаются в оперативном 

лечении; 

 свищи (влагалищно-кишечные, влагалищно-пузырные); 

 злокачественные опухоли, полипы тела и шейки матки, кистомы и кисты яичников, 

требующие стационарного лечения или дообследования; 

 состояние после операций по поводу злокачественных опухолей половой сферы; 

 период после аборта до появления менструаций. 

Ожидаемый эффект: 

 уменьшение основных признаков заболевания: болей, нарушения мочеиспускания, 

нормализация менструального цикла; 

 нормализация гормонального фона; 

 рассасывание спаек в малом тазу; 

 ремиссия хронических заболеваний; 

 улучшение качества жизни в пре- и климактерический период; 

 очищение, оздоровление организма; 

 уменьшение дискомфорта, связанного с течением заболевания; 

 нормализация обменных процессов; 

 улучшение общего самочувствия, повышение иммунитета. 

В стоимость путевки входит: 

 проживание в номере; 

 диетическое питание; 

 прохождение лечебно-диагностических процедур, согласно программе лечения. 

Детям от 1 года до 4 лет: 

 4-х разовое питание; 

 прием врача педиатра. 

Детям от 4 лет до 14 лет: 

 4-х разовое питание; 

 санаторно-курортное лечение. 

 

  



 
 

Количество процедур, входящих в стоимость санаторно-курортной путевки 

Перечень медицинских услуг 
Количество дней 

10 12 14 18 21 

Первичный прием врача-терапевта 1 1 1 1 1 

Повторный прием врача-терапевта 2 2 2 3 3 

Консультации врачей узких специальностей - 1 1 1 1 

Консультативный прием врача-гинеколога 1 1 1 1 1 

Анализ крови клинический 1 1 1 1 1 

Биохимический анализ крови - - - - 5 

Общий анализ мочи 1 1 1 1 1 

Исследование гинекологического мазка 1 1 1 1 1 

Электрокардиограмма 1 1 1 1 1 

Ректороманоскопия - - 1 1 1 

УЗИ при гинекологических заболеваниях 1 1 1 1 1 

Питьевое лечение минеральной водой 3 раза в день 10 12 14 18 21 

Ванна (один из видов по показаниям): минеральная, йодо-бромная, 

лавандовая, шалфейная, хвойная, «сухая» углекислая, скипидарная 
4 5 5 7 8 

Грязелечение (аппликации весом до 2 кг) 4 5 5 - - 

Грязелечение (аппликации весом до 3 кг) - - - 7 8 

Гинекологические орошения минеральной водой   5 6 8 8 8 

Гинекологические процедуры (ванночки или тампоны) - - 6 8 8 

Гидропатия 4 5 6 8 8 

Физиотерапия (магнитотерапия) 5 6 6 9 12 

Лазерная терапия 5 6 6 9 12 

Массаж ручной классический 1,5 ед 4 5 6 7 8 

Лечебная физкультура в бассейне 4 5 5 7 8 

Лечебная физкультура в зале ЛФК 4 5 5 7 9 

 

Примечание: 

 При наличии противопоказаний минеральные ванны и грязи будут заменены на 

другие высокоэффективные процедуры в соответствии с вашим состоянием и 

рекомендациями врача. 
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