
 

Программа «Детокс» 

Показания: 

 избыточный вес 

 гиподинамия 

 аллергические заболевания 

 хронические заболевания 

 заболевания кожи 

 несбалансированное питание 

 систематический прием лекарственных препаратов 

Количество медицинских услуг, включенных в стоимость программы «Детокс» 

№ Диагностический блок 7 дней 10 дней 

1 Первичный приём врача-терапевта 1 1 

2 Повторный приём врача-терапевта 2 3 

3 Приём (осмотр, консультация) узких специалистов 2 2 

А Регистрация электрокардиограммы с расшифровкой 1 1 

5 Клинический анализ крови 1 1 

6 Клинический анализ мочи 1 1 

7 

Исследование уровня холестерина в крови, протромбинового 

времени, глюкоза крови, АЛТ, АСТ, креатинин, билирубин 

общий 

7 

исслед. 

7 

исслед. 

8 УЗИ печень, желчный пузырь 1 1 

9 Биоимпедансный анализ 1 1 

№ Лечебный блок 7 дней 10 дней 

1 Воздействие климатом (естественный солярий) 7 10 

2 
Лечебная физкультура (индивидуальная) с инструктором 

ЛФК по программе снижения веса 
3 9 

3 
Терренкур: дозированная лечебная ходьба, 1 прогулка с 

инструктором ЛФК 
6 9 

4 Аквааэробика 3 8 

5 Плавание в бассейне (гидрокинезотепария) 5 8 

6 
Прием минеральной воды: 1 вид по мед. показаниям 3 р. в 

день 

3 р. в 

день 

7 
Диетическая терапия – под контролем медсестры 

диетической, формат «Подача» 
7 10 

8 

Ванны: нарзанные, имбирные, хвойно-жемчужные, йодо-

бромные, валериановые, «Антистресс» – 1 вид по 

мед.показаниям 

3 5 

9 
Аппаратная физиотерапия (лимфодренаж, прессотерапия, 

лимфопрессотерапия) – 1 вид 
3 4 

10 Массаж антицеллюлитный (3 ед.) 3 4 

11 
Терморелаксация в мини-сауне «Кедровая бочка» с 

фитобальзамом 
2 4 

12 Психотерапия (индивидуальная) 2 3 



 

13 
Внутривенное капельное введение озонированного 

физраствора 
3 4 

1А Термотерапия (сауна 1 час + бассейн) 2 4 

15 Кишечные орошения минеральной водой 3 4 

16 Микроклизмы лекарственные 3 4 

17 Подводный душ-массаж 3 4 

18 Криотерапия общая 2 3 

19 Тюбаж 3 4 

№ Препараты 7 дней 10 дней 

1 Магния сульфат (порошок д/приг р-ра д/приема внутрь 20г) 1 1 

2 Ортисифон (1 пакет 2 раза вдень) 20 32 

3 Энтеросгель 1 1 

А Антипаразитарный сбор (1 пакет 2 раза в день) 28 40 

5 Максилак капсулы 2 4 

Назначение объема исследований, видов лечения, количества процедур определяются 

лечащим врачом санатория, исходя из анамнеза и клинических симптомов Гостя, и в 

рамках указанного выше перечня медицинских услуг. 

 

 

 

 


