
 

Программа «Базовая» 

Показания: 

 заболевания сердечно-сосудистой системы 

 заболевания органов дыхания 

 заболевания нервной системы 

 заболевания костно-мышечной системы и соединительной ткани 

 снижение иммунитета 

Количество медицинских услуг, включенных в стоимость программы «Базовая» 

№ Диагностический блок 
7 

дней 

8 

дней 

9 

дней 

10 

дней 

11 

дней 

12 

дней 

13 

дней 

14 

дней 

15 

дней 

16 

дней 

17 

дней 

18 

дней 

19 

дней 

20 

дней 

21 

день 

1 

Первичный прием врача-

терапевта: осмотр и 

консультация 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

2 

Повторный прием врача-

терапевта: осмотр и 

консультация 

1 1 2 2 2 2 2 3 3 3 3 4 4 4 4 

3 

Прием узких 

специалистов: осмотр и 

консультация 
2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 4 4 4 4 

4 

Регистрация 

электрокардиограммы с 

расшифровкой 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

5 

Общий клинический 

анализ крови 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 



 

6 
Общий анализ мочи 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

№ Лечебный блок 
7 

дней 

8 

дней 

9 

дней 

10 

дней 

11 

дней 

12 

дней 

13 

дней 

14 

дней 

15 

дней 

16 

дней 

17 

дней 

18 

дней 

19 

дней 

20 

дней 

21 

день 

1 

Воздействие климатом: 

естественный солярий 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 

2 
Лечебные ванны: 1 вид 

по показаниям 
3 4 4 5 5 6 6 7 7 8 8 9 9 10 10 

3 

Массаж ручной или 

подводный душ-массаж 3 4 4 5 5 6 6 7 7 8 8 9 9 10 10 

4 
Ингаляция: 1 вид по 

показаниям 
3 4 5 6 6 6 6 7 7 8 8 9 9 10 10 

5 
Физиолечение, в т.ч. 

лазеротерапия 
4 6 6 8 8 10 10 12 12 14 14 16 16 18 18 

6 

Питьевое лечение 

минеральной водой (1 

вид/ 3 раза в день) 
21 24 27 30 33 36 39 42 45 48 51 54 57 60 63 

7 

Душ лечебный 

(циркулярный/Душ 

Шарко) (1 вид) 
2 3 3 4 4 5 5 6 6 7 7 8 8 9 9 

8 

Воздействие лечебной 

грязью или 

озокеритолечение (1 

зона) 

2 3 3 4 4 5 5 6 6 7 7 8 8 9 9 

9 

Воздействие с помощью 

галокамеры или 

ароматерапия по 

показаниям (1 вид) 

3 3 4 4 5 5 6 6 6 7 7 7 8 8 8 

10 
Психотерапия 

(групповая) 
2 3 3 4 4 4 5 5 5 6 6 7 7 8 8 



 

11 

Лечебное плавание 

(гидрокинезотерапия) 

БОНУС 
4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 

12 

Лечебная физкультура с 

инструктором 

ЛФК БОНУС 
4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 

13 
Механотерапия (занятия 

на тренажерах) БОНУС 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 

14 

Терренкур-дозированная 

лечебная ходьба, 

прогулка с инструктором 

ЛФК БОНУС 

7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 

Назначение объема исследований, видов лечения, количества процедур определяются лечащим врачом санатория, исходя из анамнеза и клинических 

симптомов Гостя, и в рамках указанного выше перечня медицинских услуг. 

 

 

 

 


