
 
 

 

Перечень медицинских услуг, входящих в стоимость санаторно-курортной 

программы «Снижение веса» 

 

 

Предназначена для тех, у кого сопутствующей проблемой является излишняя масса тела и 

снижение качества жизни. 

 

Трудно не согласиться, что лишний вес является огромной проблемой. Помимо того, что 

человек с излишним весом выглядит непривлекательно, его здоровье с каждым годом 

становится все хуже и хуже. Больные суставы, позвоночная грыжа, остеохондроз, одышка, 

сахарный диабет, повышенное артериальное давление – список заболеваний, к которым 

приводят лишние килограммы, можно продолжать практически бесконечно.  

 

Выход из положения – срочно взять себя в руки и похудеть, при этом начать худеть нужно 

не самостоятельно, а под строгим контролем специалистов. 

 

В этом смысле, настоящей находкой для людей, которые решили привести себя в отличную 

физическую форму, является Лечебная программа «Снижение веса», которая гармонично 

встраивается в основную путевку. Комплекс диагностических исследований и санаторно –

курортных лечебных процедур позволяет оказать воздействие на обменные процессы 

организма, что приводит к постепенному восстановлению всех систем организма. 

Разработанное питание в комплексе с санаторно-курортными факторами является 

эффективным способом коррекции избыточного веса, профилактики преждевременного 

старения и возникновения серьезных заболеваний, повышает тонус и энергетический 

потенциал организма, улучшает настроение. 


