
 
 

 

Перечень медицинских услуг, входящих в стоимость лечебной программы «С 

легким сердцем» 

 

 

Показания: 

 Заболевания системы кровообращения (вегетососудистая дистония, артериальная 

гипертония, атеросклероз) 

 Хроническая ишемическая болезнь сердца с редкими и короткими приступами 

стенокардии на большие физические нагрузки и эмоции (1 и 2 функциональный 

класс), с недостаточностью кровообращения не выше 1 стадии без нарушений 

сердечного ритма и проводимости. 

 

Противопоказания: 

 

 Ревматический эндомиокардит (1-3 степень активности); 

 1 степень активности ревматизма при наличии митрального стеноза выше 1 степени; 

 Недостаточность кровообращения 2-3 степени; 

 Полная атриовентрикулярная блокада, частая ранняя экстрасистолия, мерцательная 

аритмия, параксизмальная тахикардия; 

 Хроническая ишемическая болезнь сердца (функциональный класс 3-4); 

 Гипертоническая болезнь 3 стадии; 

 Последствия септического тромбофлебита; 

 Тромбоэмболическая болезнь; 

 Общие противопоказания, исключающие направление больных на курорты и в 

местные санатории. 

 

  



 
 

Программа включает: 

Наименование процедур 

«С легким сердцем» 

 

7-10 

дней 

 

14 

дней 

 

18 

дней 

 

21 

день 

 

Консультации врачей-специалистов 

 

Прием врача-терапевта 
1 

 

2 

 

3 

 

3 

 

Консультация врача-специалиста (кардиолог, невролог) 
1 

 

1 

 

1 

 

2 

 

Диагностика 

 

  Клинические анализы: ОАК, ОАМ, глюкоза 
 

 

 

 

 

 

1 

 

Электрокардиография 
1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

Санаторно-курортное лечение 

 

Психотерапия групповая, аутогенные тренировки 
3 

 

4 

 

6 

 

8 

 

Лечебные ванны или душ: 1 вид, через день 

Бишофитовые 

Фитосолевые (лавр, лаванда, валериана) 

Ароматические 

Сухие углекислые 

 

3 

 

4 

 

6 

 

10 

 

Массаж: 1 вид 

Ручной массаж (1,5 ед.) 

 

3 

 

4 

 

6 

 

10 

 

Электросветолечение: 

1 вид, через день 

Электрофорез 

СМТ-терапия 

Фонофорез 

Электросон 

Амплипульс-терапия 

Магнитотерапия 

Лазеротерапия 

 

4 

 

5 

 

7 

 

10 

 



 
 

Оздоровительный комплекс 

 

Лечебная физкультура (занятия в группе) 
4 

 

5 

 

10 

 

10 

 

Лечебное плавание: бассейн (сеанс 30 мин.) 
4 

 

7 

 

10 

 

10 

 

Фитотерапия (фиточай) 
5 

 

8 

 

10 

 

10 

 

Климатолечение 
+ 

 

+ 

 

+ 

 

+ 

 

Диетотерапия 
+ 

 

+ 

 

+ 

 

+ 

 

Терренкур 
+ 

 

+ 

 

+ 

 

+ 

 

Медикаментозная терапия 

 

При неотложных состояниях 
+ 

 

+ 

 

+ 

 
+ 

 

Программа корректируется по составу и количеству процедур, индивидуально лечащим 

врачом в зависимости от исходного функционального состояния пациента и 

сопутствующих диагнозов. 


