
 
 

Программа лечения последствий стресса и депрессий 

Медицинские услуги, входящие в программу: 

№ п / п Наименование услуг 

Количество 

услуг 

на программу 

12 

дней 

18 

дней 

1 Приём (осмотр, консультация) врача-психотерапевта первичный 1 1 

2 Приём (осмотр, консультация) врача-психотерапевта повторный 3 4 

3 Приём (осмотр, консультация) врача-терапевта, первичный 1 1 

4 Приём (осмотр, консультация) врача-терапевта первичный 3 3 

5 Приём (осмотр, консультация) врача-невролога первичный 1 1 

6 
Приём (осмотр, консультация) врача функциональной диагностики 

первичный 
1 1 

7 Приём врача ЛФК первичный, амбулаторный 1 1 

8 Осмотр (консультация) врача-физиотерапевта первичный 1 1 

9 Приём (осмотр, консультация) врача-диетолога первичный 1 1 

10 
Приём (осмотр, консультация) врача-рефлексотерапевта 

первичный 
1 1 

Биохимический анализ крови комплексный (состав): 

11 Взятие крови из перефирической вены 1 1 



 
 

№ п / п Наименование услуг 

Количество 

услуг 

на программу 

12 

дней 

18 

дней 

12 Исследование уровня общего белка 1 1 

13 Исследование уровня креатинина в крови 1 1 

14 Исследование уровня мочевины в крови 1 1 

15 Исследование уровня мочевой кислоты в крови 1 1 

16 Исследование уровня глюкозы в крови 1 1 

17 Исследование уровня холестерина в крови 1 1 

18 
Исследование уровня холестерина в крови (коэффициент 

атерогенности) 
1 1 

19 Исследование уровня триглицеридов в крови 1 1 

20 Исследование уровня общего билирубина в крови 1 1 

21 Исследование уровня непрямого билирубина в крови 1 1 

22 Исследование уровня липопротеидов низкой плотности 1 1 

23 Исследование уровня аспарат — трансаминазы в крови 1 1 

24 Исследование уровня аланин — трансаминазы в крови 1 1 

25 Исследование уровня амилазы в крови 1 1 



 
 

№ п / п Наименование услуг 

Количество 

услуг 

на программу 

12 

дней 

18 

дней 

26 Исследование уровня гамма-глютамилтрансферазы в крови 1 1 

27 Исследование уровня щелочной фосфатазы в крови 1 1 

28 Исследование общего магния в сыворотке крови 1 1 

29 
Исследование уровня свободного тироксина сыворотки (Т4) 

в крови 
1 1 

30 Исследование уровня тиреотропного гормона в крови 1 1 

31 
Исследование уровня свободного трийодтиронина (Т3) в сыворотке 

крови 
1 1 

32 Пролактин 1 1 

33 Кортизол 1 1 

34 АКТГ 1 1 

35 Общий (клинический) анализ крови развернутый 1 1 

36 Анализ мочи общий 1 1 

37 Регистрация электрокардиограммы 1 1 

38 
Расшифровка, описание и интерпритация 

электрокардиографических данных 
1 1 



 
 

№ п / п Наименование услуг 

Количество 

услуг 

на программу 

12 

дней 

18 

дней 

39 Ультразвуковое исследование щитовидной железы 1 1 

40 
Дуплексное сканирование сосудов артерий на экстракраниальном 

уровне 
1 1 

41 
Транскраниальное триплексное сканирование сосудов артерий 

головы 
1 1 

42 Лечебная гимнастика групповая 7 11 

43 Плавание в бассейне, самостоятельное 1 час 10 16 

44 Самостоятельные занятия в тренажерном зале 1 час 10 16 

45 Массаж спины 7 10 

46 Сауна по назначению врача (сеанс 2 часа)* 2 3 

47 Инфракрасная сауна* 2 3 

48 Воздействие поляризованным светом (1 поле) 5 7 

49 
Внутримышечная/ подкожная инъекция (с учетом стоимость 

лекарственных средств) 
7 10 

50 
Внутривенное вливание (капельное, с учетом стоимость 

лекарственных средств) 
7 10 

51 Ингаляции терапевтических доз медицинского ксенона 4 6 



 
 

№ п / п Наименование услуг 

Количество 

услуг 

на программу 

12 

дней 

18 

дней 

52 Транскраниальная электростимуляция (ТЭС) 4 6 

Физиотерапевтические процедуры (при отсутствии медицинских противопоказаний)* 

53 
Ванны (местные 4-х камерные, лекарственные, душ лечебный 

циркулярный) 
7 10 

54 
Посещение термальной зоны (хамам + дорожка Кнайпа + душ 

впечатлений) 
2 3 

*- при наличии противопоказаний производится равнозначная замена процедур. 

Санаторий оставляет за собой безусловное право вносить изменения в перечень и объем 

медицинских процедур на основании имеющихся у пациента противопоказаний к лечению, 

а также возможностей санатория на момент пребывания пациента в санатории 

 


