
 
 

 

Перечень медицинских услуг, входящих в стоимость оздоровительной программы 

«Повышаем иммунитет» 

 

 

 

Продолжительность программы 14 дней 

 

Показания: 

 

 Частые и длительные респираторные заболевания в стадии ремиссии; 

 Вегетососудистая дистония; 

 Состояния, вызванные снижением иммунной защиты организма. 

 

Противопоказания: 

 

 общие противопоказания, исключающие направление больных на курорты и в 

местные санатории; 

 заболевания эндокринной системы: 

 тиреотоксикоз тяжелой степени; 

 сахарный диабет в стадии декомпенсации; 

 эндокринное ожирение органического генеза (опухоли эндокринных желез) и любые 

формы ожирения IV степени при недостаточности кровообращения выше IIА ст.; 

 тромбоцитопения. 

 

 

  



 
 

Программа включает: 

 

Наименование медицинской услуги количество 

Консультация врача-терапевта 2 

Консультация врача специалиста 1 

ЭКГ 1 

Диагностические исследования: 

Лабораторные анализы: ОАК, ОАМ 

Глюкоза крови 

по 

показаниям 

Аппаратная физиотерапия: фонофорез, СМТ, ДДТ, лазерная терапия, 

магнитотерапия 
7 

Спелеотерапия, гипокситерапия, ароматерапия (на выбор) 7 

Гидробальнеотерапия - ванны с фотосолями 

Души: циркулярный, Шарко. 
 

Массаж классический ручной 1,5 ед. или ПДМ 5 

Лечебная гимнастика в группе 7 

Фитотерапия (фиточай) 10 

Бассейн - свободное плавание 10 

Прием минеральной воды «Геленджикская – скважина 117-Э» 14 

 

 

Программа корректируется по составу и количеству процедур, индивидуально лечащим 

врачом в зависимости от исходного функционального состояния пациента и 

сопутствующих диагнозов. 


