
 

 

Программа «Легкое дыхание» 

Основной блок программы: прием лечащего врача (первичный + повторные), 

диагностические обследования (ЭКГ, клинические и биохимические анализы) по 

согласованию с лечащим врачом, консультации оториноларинголога, спелеоклиматолечение, 

физиотерапевтические методы, в том числе ингаляции на основе фитоминеральных 

комплексов, массаж грудной клетки, общие ванны (скипидарные, жемчужные, хвойно-

жемчужные, с пиниментолом), сухие углекислые ванны, лечебные души или 

гидрокомплексы, дыхательная гимнастика. 

  

 


