
 

 

Программа «Хорошее настроение – Антистресс» 
 

Основной блок программы: прием лечащего врача (первичный+повторные), диагностические 

обследования (ЭКГ, клинические и биохимические анализы) по согласованию с лечащим 

врачом, консультации невролога, реоэнцефалография и рентгенологическое обследование 

позвоночника, черепа - по показаниям, общие ванны (йодо-бромные, с валерианой, с 

ламинарией, жемчужные и др.), лечебные души и гидрокомплексы, сухие углекислые ванны, 

массаж воротниковой зоны, ТЭС-терапия, шунгитотерапия, групповая аэрофитотерапия, 

прием шунгитной воды (в фитобаре), лечебная физкультура. 


