
 

 

Программа «Аллергия – Стоп!» 

 
Программа рассчитана на 14 дней. 

 

№ Наименование Кол-во 

1 Прием врача-терапевта первичный 1 

2 Прием врача-терапевта повторный 1 

3 Консультация врача-аллерголога -иммунолога 1 

4 Консультация врача-аллерголога -иммунолога повторная 1 

5 Приготовление аутосыворотки 1 

 

 

№ Лечение Кол-во 

6 Ванны нарзанные или лечебные 7 

7 Ингаляции нарзанные 7 

8 Спелеотерапия 7 

9 Спецефическая иммунотерапия (аутосератерапия) 10 

10 Дыхательная гимнастика 7 

11 Массаж классический 1,5 единицы 7 

12 Питьевое лечение минеральной водой 3 раза в день по 250 мл 14 

13 Неотложная медицинская помощь (дней) 14 

14 Климатолечение в условиях природной гипоксии среднегорья 

(дней) 

14 

15 Дозированная ходьба по терренкуру в условиях природной 

гипоксии среднегорья (дней) 

14 

16 Диетическая терапия при аллергических заболеваниях (дней) 14 

 

 
 


