
 

 

 

Медицинская программа «Санаторно-курортное лечение» 
 

Для полноценного функционирования человеческому организму периодически необходим 

физический и эмоциональный отдых. Базовая лечебная программа позволит восстановить 

необходимые ресурсы. 

 

Курс направлен на общее оздоровление взрослых и детей от 4 лет и включает в себя 

широкий спектр процедур по направлениям: 

 

• заболевания сердечно-сосудистой системы; 

• заболевания органов дыхания; 

• заболевания желудочно-кишечного тракта; 

• заболевания опорно-двигательного аппарата; 

• расстройства нервной системы. 

 

Для получения максимального эффекта от лечения рекомендуемый курс от 14 до 21 дня. 

 

Программа включает: 

 

• Курс базовых санаторно-курортных процедур. Природные лечебные 

факторы региона (минеральная вода, тамбуканская грязь, терренкуры) составляют 

основу санаторно-курортного лечебного процесса. По показаниям комплекс 

дополняют массажи, плавание, ингаляции, различные виды электро-, свето-, лазеро-, 

магнитотерапии, спелеотерапия, лечебная физкультура, орошения, фиточаи и другие 

процедуры. 

 

• Персональный лечащий врач наблюдает лечение в динамике, внося в него 

необходимые коррективы. После прохождения лечения каждый пациент получает 

подробные рекомендации для поддержания здоровья в дальнейшем. 

 

• Определенный объем диагностики позволяет глубже разобраться в причинах 

заболеваний. Назначение исследований определяет лечащий врач с учетом диагноза, 

наличия сопутствующих заболеваний, указанных в санаторно-курортной карте гостя 

или выявленных при обследовании в санатории. 

 

• По показаниям каждый гость получает квалифицированную консультацию по 

широкому кругу медицинских проблем. В штате санатория более 20 докторов узкой 

специальности с огромным опытом работы и высоким профессиональным уровнем. 

Лечение более эффективно и комплексно. 

 

• Трехразовое питание по системе «Шведский стол». Вся линия питания разработана 

так, чтобы оптимальный баланс питательных веществ и витаминов способствовал 

оздоровлению, в рационе представлены все виды диет. 

 

• Уникальные климатические условия Кисловодска способствуют максимально 

эффективному лечению. Комфортный температурный режим, умеренная влажность 

воздуха, большое количество солнечных дней, чистый горный воздух невероятно 

полезны для оздоровления. 

 

Ожидаемый эффект 



 

• укрепление иммунитета; 

• профилактика и снижение рисков обострения хронических заболеваний; 

• восстановление работы основных функций организма; 

• повышение устойчивости организма к стрессам и неблагоприятным факторам 

внешней среды; 

• психологическое расслабление и устранение последствий синдрома хронической 

усталости; 

• улучшение общего самочувствия и жизненного тонуса. 

 

Примечание: 

Все обследования и процедуры проводятся в соответствии с медицинскими показаниями и 

противопоказаниями. 

 

По желанию отдыхающего и по медицинским показаниям возможно принятие более 

широкого круга процедур на платной основе в соответствии с прейскурантом цен. Оплата 

проводится через кассу санатория. 

 

 

 


