
 
 

Программа «Отдых» 
 

Показание и цель: программа экспресс оздоровления с использованием традиционных 

бальнеологических методик и рекреационного эффекта природных факторов. 

 

Срок пребывания по путевке – от 1 дня 

Показания по возрасту – от 14 лет 

 
 

№ 

п\п 

 

Наименование лечебно- диагностического мероприятия 

 

Количество процедур 

1 Прием врача- терапевта первичный 1 

2 Фитотерапия: фиточай – 1 раз в день ежедневно 

3 Кислородный коктейль – 1раз в день ежедневно 

4 Неотложная медицинская помощь (по показаниям) + 

 Лечебное плавание в бассейне в сочетании с термотерапией (сауна, 

хамам) – 1 час 

ежедневно 

6 Тренажерный зал - 1 час ежедневно 
 

 

Ожидаемые результаты: санаторно-курортная путевка «Отдых» не ставит цель диагностики и/или 

специализированного лечения заболеваний. По желанию Гость осматривается врачом для выявления 

возможных проблем со здоровьем и указания путей их решения, подбору одной из лечебно-

диагностических процедур, предлагаемых ООО «САНАТОРИЙ ИСТОЧНИК ЖЕЛЕЗНОВОДСК» по 

Прейскуранту на дополнительные медицинские услуги. 

 

Уважаемые отдыхающие! 

 

Пожалуйста, возьмите с собой:  

 

• документ, удостоверяющий личность (паспорт);  

• санаторно-курортную карту, выданную учреждением здравоохранения по месту жительства в 

течение последнего месяца до отъезда;  

• полис ОМС (ДМС). 


