
 
 

Программа лечения «Активное долголетие» 
 

Перечень лечебно-диагностических процедур  

входящих в стоимость санаторно-курортной путёвки ЛПУ «Санаторий «Здоровье» ОЛДЦ  

 

при проживании в номерах по категории 

«Двухместный двухкомнатный Люкс», 

«Двухместный двухкомнатный», «Одноместные Улучшенные»,  

«Одноместный Стандартные», «Двухместные 1 категории», «Двухместный», 

«Двухместные Эконом Класса», «Одноместный Эконом Класса» 

     
 

№ Наименование 

Количество процедур 

10 

дней 

12 

дней 

14 

дней 

18 

дней 

21 

день 

ДИАГНОСТИЧЕСКИЙ БЛОК 

     

1.        

Прием врача-терапевта амбулаторный 

лечебно-диагностический первичный 
1 1 1 1 1 

     

2.        

Прием врача-терапевта амбулаторный 

лечебно-диагностический повторный 
1 1 1 2 2 

     

3.        

Прием эндокринолога амбулаторный 

лечебно-диагностический первичный 
1 1 1 1 1 

4. 
ЭКГ, регистрация в 12-ти отведениях с 

врачебным анализом 
1 1 1 1 1 

5. 
Клинический анализ крови; анализ мочи 

общий  

По профилю заболевания 6. Биохимический анализ крови 

7. Ультразвуковая диагностика 

ЛЕЧЕБНЫЙ БЛОК 

1. 

Любая процедура  

4 4 8 12 16 

из нижеперечисленных: 

-Ванна индивид. с экстрактами растений  

-Душ - массаж, подводный  

-Ванна индивидуальная с экстрактом 

розмарина 

-Ванна индивидуальная, пароуглекислая 

- Ванна индивидуальная с бишофитом 



 
 

-Душ лечебный циркулярный 

-Душ Шарко 

-Ванна 4-х камерная, струйно-контрастная 

-Ванна 4-х камерная с экстрактами 

растений 

-Ванна индивидуальная с экстрактом 

каштана 

-Ванна индивидуальная (тонус мышц и 

суставов) 

-Ванна индивидуальная с экстрактом 

тимьяна 

-Ванна индивидуальная, нафталано-

ихтиоловая 

-Ванна индивидуальная, нафталано-

салициловая 

-Ванна индивидуальная, пенно-солодковая 

2. 

Любая процедура  

2 2 3 5 7 

из нижеперечисленных: 

-Грязевая аппликация на локтевой сустав 

(1 ед.) 

-Грязевая аппликация на тазобедренный 

сустав (1 ед.) 

-Грязевая аппликация на плечевой сустав 

(1 ед.) 

-Грязевая аппликация на голеностопный 

сустав (1 ед.) 

-Грязевая аппликация на лучезапястный 

сустав (1 ед.) 

-Грязевая аппликация на коленный сустав 

(1 ед.) 

-Грязевая аппликация на кисть руки (1 ед.) 

3. 

Любая процедура  

2 2 3 3 4 

из нижеперечисленных: 

-Физиотерапия аппаратная (СМТ без 

использования лечебных средств (1-2 

поля)  

-Ультразвуковая терапия (1-2 поля)  

-Дарсонвализация (1 сеанс)  

-Лазеротерапия (1-2 точки, поля), 

-Магнитотерапия (3-4 поля и более) 

4. 

Любая процедура  

3 3 3 3 3 
из нижеперечисленных: 

-Лечебные микроклизмы   

-Лечебные микроклизмы масляные 

5. 

Любая процедура  

3 3 3 3 3 

из нижеперечисленных: 

-Ингаляция индивидуальная 

-Ингаляция через небулайзер с 

лек.веществом (Деринат, Лазолван, 



 
 

Беродуал) 

-Ингаляция индивидуальная (на аппарате 

"Галонеб") 

6. Кислородный коктейль (1 порция) 8 10 12 14 16 

7. 

Капельное внутривенное введение 

озонированного физиологического 

раствора (1 процедура) 

3 3 4 4 4 

8. Фитоаэроионотерапия (1 сеанс) 8 10 12 14 16 

9. Лечебный массаж (1,5 ед.) 2 4 4 4 6 

ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ БЛОК 

1. 
Питьевое лечение минеральной водой 3 

раза в день 
10 дн. 12 дн. 14 дн. 18 дн. 21 дн. 

2. 

Климатолечение.  

ежедн. ежедн. ежедн. ежедн. ежедн. 
Терренкур-лечебная дозированная ходьба 

в курортном парке 

3. Диетотерапия по профилю заболевания 10 дн. 12 дн. 14 дн. 18 дн. 21 дн. 

4. 
Лечебное плавание в бассейне 

10 дн. 12 дн. 14 дн. 18 дн. 21 дн. 
(по сезону) 

 

 

Назначение процедур осуществляется строго по показания и при наличии санаторно-курортной 

карты лечащим врачом.  

      

Адаптационный период 1-2 дня (диетпитание, питьевое лечение, прием лечащего врача).  

     

Лечение сопутствующих заболеваний (не по профилю данной программы) с использованием 

дополнительных лечебных факторов возможно за дополнительную оплату по Прейскуранту платных 

медицинских услуг.   

     

Медицинские услуги бальнеолечения и грязелечения не назначаются одновременно в один день, а 

чередуются день – через день. 

       

Если больному по медицинским показаниям нельзя назначить активное бальнеогрязелечение, то 

денежная компенсация не выдается, а предлагается по медицинским показаниям альтернативное 

лечение, которое определяется совместно с лечащим врачом.                          
           

 


