
 
Лечение на базе санатория 

Программа «Оздоровительная» 
 

Количество и перечень процедур определяется лечащим врачом, согласно медицинским 

показаниям и противопоказаниям. 

 

№ Наименование 

Дни пребывания 

7 10 12 13 14 15 16 18 21 24 

1 Первичный прием врача 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

2 Повторный прием врача 1 2 2 2 2 2 3 3 3 3 

3 

Консультация узкого 

специалиста(невролог, 

физиотерапевт, озонотерапевт, 

медицинский психолог, диетолог, 

гинеколог, уролог) 

 

По показаниям 

 

4 ЭКГ 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

5 
Лабораторные исследования (ОАК, 

ОАМ) 

 

 

По показаниям 

 

6 
Ароматические (лечебные) ванны 

или циркулярный душ 

 

По показаниям 

7 Физиотерапевтические процедуры  2 3 3 4 4 4 5 5 6 6 

8 Ингаляции 3 4 4 4 5 5 5 6 6 7 



 

9 
Фитоаэроионотерапия или 

психотерапия 
+ + + + + + + + + + 

10 ЛФК, утренняя гимнастика + + + + + + + + + + 

11 
Питьевое лечение минеральной 

водой 
+ + + + + + + + + + 

12 
Терренкур-лечебная дозированная 

ходьба 
+ + + + + + + + + + 

13 
Оказание первой медицинской и 

неотложной помощи 
+ + + + + + + + + + 

 

 

Лечение на базе санатория 

Детская оздоровительная программа 
 

Количество и перечень процедур определяется лечащим врачом, согласно медицинским 

показаниям и противопоказаниям. 

 

№ Наименование 

Дни пребывания 

7 10 12 13 14 15 16 18 21 
 

1 Первичный прием врача 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
 

2 Повторный прием врача 1 2 2 2 2 2 3 3 3 
 

3 ЭКГ По показаниям 

4 

УЗИ органов брюшной 

полости  

почек 

 

По показаниям 

5 
Лабораторные исследования 

(ОАК, ОАМ) 

 

По показаниям 

 

 



 

6 
Ароматические(лечебные) 

ванны 

 

 

По показаниям 

 

7 
Физиотерапевтические 

процедуры  
4 5 5 5 5 6 6 6 7 

 

8 Ингаляции 4 5 5 5 5 6 6 6 7 
 

9 Галокамера 2 3 3 4 4 5 5 6 6 
 

10 Фитоаэроионотерапия  + + + + + + + + + 
 

11 ЛФК, утренняя гимнастика + + + + + + + + + 
 

 


