
 
 

 

Лечебно-оздоровительная программа «Мужское здоровье» 

 

Показания:             

Заболевания мочеполовой системы.        

      

Противопоказания:          

Хронические заболевания почек (хр. гломерулонефрит, хр. пиелонефрит) с выраженными 

признаками хронической почечной недостаточности, высокой артериальной гипертензией 

(превышающей 180 мм рт. ст.). Нефросклероз с выраженными симптомами хронической 

почечной недостаточности. Гидронефроз; киста почки (множественная, солитарная), 

осложненная хронической почечной недостаточностью. Нефротический синдром при 

амилоидозе с выраженными отеками и симптомами почечной недостаточности. 

Макроскопическая гематурия любого происхождения. Болезни органов мочеполовой 

системы при остром течении и хр. заболеваниях в фазе активного воспалительного 

процесса. МКБ при наличии камней, требующих применения хирургических методов 

лечения. Доброкачественная гиперплазия предстательной железы II и III стадии. 

Сморщенный мочевой пузырь любой этиологии. Мочевые свищи любой этиологии. Общие 

противопоказания, исключающие направление больных на курорты и в местные санатории.

              

Сроки пребывания: 10-21 день          

     

Количество и перечень процедур определяются в зависимости от сроков пребывания в 

здравнице и наличия сопутствующей патологии.      

        

  



 
 

 

Перечень лечебно-диагностических процедур, входящих в стоимость санаторно-

курортной путевки «Урологическая» (только для мужчин)    

          

№ 

Наименование 

обследований и 

процедур 

Количество дней 

10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 

1 

Доврачебный прием 

(измерение 

температуры, роста, 

массы тела, А/Д) 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

2 

Прием врача 

терапевта, уролога 

(лечащий врач) 

первичный+ повторные. 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

3 

Консультации узких 

специалистов 

(стоматолог, кардиолог, 

невролог, диетолог, 

гастроэнтеролог, 

эндокринолог, 

оториноларинголог, 

физиотерапевт) 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

4 

Диагностические 

обследования 

(клинический анализ 

крови, клинический 

анализ мочи, моча по 

Ничипоренко, 

трехстаканная 

проба, кал на я/глист) 

2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

5 

Биохимические 

исследования 

(мочевина, креатинин, 

ПСА) 

2 2 2 2 4 4 6 6 6 6 6 6 

6 ЭКГ 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

7 

Ультразвуковая 

диагностика по 

профилю заболевания 

(урология почки, 

мочевой пузырь с 

определением 

остаточной мочи 

или ТРУЗИ)** 

6ед 6ед 6ед 6ед 6ед 6ед 6ед 6ед 6ед 6ед 6ед 6ед 

8 Урофлуометрия - 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 



 
 

9 Мазки на ЗППП 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

10 
Анализ секрета 

просты 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

11 Спермограмма - - - 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

12 Анрогин 3 3 4 4 4 5 5 5 6 7 8 9 

13 
Питьевое лечение 

минеральной водой 
* * * * * * * * * * * * 

14 

Минеральные ванны 

или пенно-солодковые 

ванны, или 

бешафитовые ванны, 

или хвойно-жемчужные 

ванны 

или ароматические 

ванны) 

4 4 4 5 6 6 6 7 7 8 8 8 

15 

Аппаратная 

физиотерапия (ЛОД 

терапия) 

4 5 6 6 6 7 7 7 8 8 8 9 

16 

Аппаратная 

физиотерапия 

(интратон) 

5 5 6 6 6 7 7 7 8 8 8 8 

17 
Грязелечение на базе 

санатория (2 лепешки) 
4 4 5 5 5 6 6 6 7 8 9 9 

18 ЛФК 5 5 5 5 5 6 6 6 6 6 8 8 

19 
Лекарственные 

микроклизмы 
3 4 4 4 4 4 6 7 8 8 8 9 

20 

Сифонные 

промывания кишечника 

минеральной водой 

- - - 1 1 1 1 2 2 2 2 3 

21 
Массаж 

урологический 
5 5 6 6 6 6 6 8 8 8 8 9 

22 
Инстилляции в 

мочевой пузырь 
3 4 4 4 4 5 5 6 7 7 8 9 

23 ИНТРАТОН 5 5 6 6 6 7 8 8 8 8 9 9 

24 

Оказание экстренной 

медицинской помощи (в 

том числе 

стоматологической) 

* * * * * * * * * * * * 

 

 

 



 
 

Назначение процедур с использованием аппаратного комплекса «Андро-гин» при 

отсутствии противопоказаний, возможно за счет сокращения других видов физиолечения. 

(в пределах стоимости лечения).         

     

Назначение общих грязевых процедур на базе ЖБГЛ возможно за счет сокращения других 

процедур (в пределах стоимости лечения).       

       

Для посещения бассейна (соскоб на энтеробиоз, кал на я\глистов).    

          

* Виды и объемы лечебных процедур определяются лечащим врачом.   

           


