
 
Программа «Реабилитации пациентов, перенесших COVID-19» 

 

№ 
Наименование процедур 

Количество 

процедур 

 

Программа при заезде от 14 дней 

1 

Прием врача-терапевта амбулаторный лечебно-диагностический 

(первичный) 
1 

2 

Прием врача-терапевта амбулаторный лечебно-диагностический 

повторный (заключительный) 
2 

3 
Прием (консультация) врача-специалиста 2 

4 
Уточняющие (контрольные) диагностические процедуры по показаниям 

5 
Питьевое лечение минеральными водами  42 

6 

Бальнеолечение (ванны радоновые, углекисло-сероводородные, 

йодо-бромные, бишофитные, жемчужные, сухие углекислые ванны 

и другие водные процедуры) 

6 

7 
Душ циркулярный/Виши 5 

8 Плавательный бассейн 5 

9 Массаж классический (1,5 ед.) 7 

10 

Лечебная физкультура (индивидуальное занятие), дыхательная 

гимнастика 
2 

11 

Лечебная физкультура (групповое занятие), дыхательная 

гимнастика 
9 

12 
Нормобарическая гипокситерапия 8 

13 
Аппаратная физиотерапия 10 

14 Фитотерапия 10 

15 
Рациональная психотерапия (индивидуальное занятие) 9 

16 
Ингаляция индивидуальная лекарственная 8 

17 Спелеотерапия 8 

18 
Медикаментозная терапия (по показаниям) 14 

19 

Терренкур, утренняя гигиеническая гимнастика, скандинавская 

ходьба 
14 



 

20 
Воздействие климатом 14 

 
Внимание! При наличии противопоказаний проводится коррекция перечня лечебно-

диагностических процедур. 


