
 

Программа Оздоровления и отдых 

Продолжительность: от 1 суток 

Показания: хроническая усталость, стрессы, бессонница, переутомление, общая 

изношенность организма. 

Ожидаемый эффект: восстанавливающее действие на организм, улучшение сна, снятие 

стрессов, хорошее самочувствие, великолепное настроение, поддержание иммунной 

системы. 

Программа обследования и лечения: 

Наименование услуги Количество процедур 

Ежедневно 

Диетическое и здоровое питание в ресторане санатория по системе 

«шведский стол» 

Лечебная физкультура 

Климатолечение 

Питьевое лечение 

Посещение тренажерного зала 

Взрослая анимация 

Детская анимация 

Посещение бассейна 

3 

1 

неограниченно 

неограниченно 

неограниченно 

неограниченно, по 

расписанию 

неограниченно, по 

расписанию 

неограничено по времени 

За дополнительную плату: 

Медицинские и косметологические процедуры 

Посещение бара 

Бильярд 

Велопрогулки 

Занятия аквааэробикой 

Экскурсионное обслуживание 

неограниченно, по 

расписанию 

неограниченно, по 

расписанию 

неограниченно, по 

расписанию 

неограниченно, по 

расписанию 

неограниченно, по 

расписанию 

 

 


