
 

 

      Санаторно-курортная путевка «Источник здоровья – детство» 

Срок пребывания по путевке: от 10 дней 

Показания по возрасту: от 7 до от 13 лет включительно  

 
Базовый набор лечебно-диагностических процедур для наших маленьких Гостей направлен 
на диагностику имеющихся заболеваний, укрепление здоровья и повышение 
сопротивляемости детского организма неблагоприятным факторам окружающей среды. 
 

Оздоровительный блок (Процедуры данного блока не подлежат замене на 
процедуры диагностического и лечебного блоков. Их назначение не влияет на 
сумму денежных средств, выделенных в путевке на лечение) 

1 Климатотерапия Ежедневно 

2 Бонус: лечебное плаванье в бассейне с родителями - 1 час Ежедневно 

3 Терренкур- прогулка в лечебном парке Ежедневно 

Лечебный блок 

1 Диетическое 4-х разовое питание Ежедневно 

2 Питьевое лечение минеральной водой 3 раза в день Ежедневно 

3 
Лечебная физкультура (по 
возрасту) 

4 6 8 9 

4 

Водолечение: Нарзанные 
ванны или ванны на 
основе пресной воды 
(Йодо-бромные, хвойно-
жемчужные, 
ароматические) 1 вид 

4 6 8 9 

№ 
п\п 

Рекомендуемый перечень 
процедур* 

Количество дней, консультаций, 
исследований, процедур. 

На 10 
дней 

На 14 
дней 

На 18 
дней 

На 21 
день 

Диагностический блок 

1 
Первичный прием и динамическое 
наблюдение педиатра 

1/2 1/3 1/4 1/5 

2 
Консультация врачей специалистов 
по показаниям 

1 1 2 2 

3 
Клинический анализ крови по 
показаниям 

1 1 1 2 

4 
Клинический анализ мочи по 
показаниям 

1 1 1 2 

5 ЭКГ покоя с 5-ти лет по показаниям 1 1 1 1 



 

5 Спелеотерапия 5 8 10 10 

6 
Ингаляции нарзаном или 
лекарственные 

3 7 10 10 

7 
Пелоидотерапия: грязевые 
аппликации (2 зоны) 

4 6 8 9 

8 

Аппаратная физиотерапия: 
гальванизация, 
лекарственный 
электрофорез, СМТ 
терапия, ДДТ терапия, 
УВЧ терапия, 
лазеротерапия, 
магнитотерапия 
локальная, ультразвуковая 
терапия. 1-2 вида по 
показаниям 

5 8 10 10 

9 
Классический массаж - 1.5 
ед. (по возрастной норме) 

5 7 8 10 

10 
Кислородный коктейль 1 
раз в день 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

11 Фиточай 1 раза в день Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

12 
Очистительная клизма с 
минеральной водой 

1 1 1 1 

13 
Микроклизмы 
лекарственные 

5 6 7 8 

14 Медикаментозное лечение без плановых курсов 
по 
неотложным 
показаниям 

Развлекательный блок 

1 Анимация в детском клубе Ежедневно 
 


