
 
 

 

Программа «Оздоровление и отдых» 

 

Насладитесь красотами Кавказских Минеральных Вод в атмосфере заботы, уюта и 

приятного отдыха в санатории «Арника» 

Ожидаемый эффект: 

• отдых в экологически чистом регионе 

• улучшение качества сна 

• стабилизация психоэмоционального фона 

 

Перечень услуг и процедур программы «Оздоровление и отдых»: 

Диагностический блок 
от 3-х 

дней 

Первичный прием врача-терапевта 1 

Динамическое наблюдение врача-терапевта 

По медицинским показаниям 

+ 

Диетическое питание по системе «Меню-Заказ» 

Ежедневно 

+ 

Питьевое лечение минеральной водой 

По назначению врача 

+ 

Терренкур – дозированная ходьба в лечебном парке 

Ежедневно 

+ 



 
 

Бассейн - посещение бассейна с детьми до 14 лет с 13:00 до 18:00 часов (с 

обязательным присутствием родителей) 

Ежедневно 

+ 

Сауна 

Ежедневно 

+ 

Соляная баня 

Ежедневно 

+ 

Естественный солярий на климатической террасе 

Ежедневно 

+ 

Занятия в тренажерном зале 

Ежедневно 

+ 

Медикаментозное лечение по неотложным показаниям 

По необходимости 

+ 

 

 


