
 
 

Оздоровительная программа 

Продолжительность: от 5 дней 

Что входит в путевку: 

• Проживание в номере выбранной категории 
• Первичный и заключительный прием врача 
• Климатотерапия и терренкур 
• Лечебные и оздоровительные процедуры в рамках путевки 
• Посещение плавательного бассейна с термальным комплексом и 

тренажерного зала 
• Питание (для детей – 6-разовое, для взрослых – 4-разовое) 
• Развлечения для детей и взрослых 

 

Лечебные и оздоровительные процедуры в рамках путевки: 

• Консультации врачей-специалистов: невролог, кардиолог, 
эндокринолог, акушер-гинеколог, уролог, дерматовенеролог, 
психотерапевт, рефлексотерапевт, физиотерапевт, гастроэнтеролог, 
диетолог, офтальмолог, оториноларинголог, травматолог-ортопед, 
педиатр, стоматолог, пульмонолог, врач по лечебной физкультуре, 
терапевт; 

• Искусственные ванны (1 вид): хвойные, жемчужные, морские, 
бишофитные, скипидарные, «О-панто», Тонус+, сухие углекислые 
ванны; 

• Лечебные души (1 вид): циркулярный, дождевой, восходящий, Шарко, 
Виши; 

• Лечебная физкультура (групповая или индивидуальная под 
руководством инструктора-методиста ЛФК), оздоровительная ходьба с 
палками; 

• Ручной массаж (одна зона), механический массаж; 
• Гидровоздушно-массажные ванны; 
• Аппаратная физиотерапия (электротерапия постоянным током, 

электротерапия импульсными токами, высокочастотная 
электротерапия, КВЧ-терапия, магнитотерапия, лазеротерапия, 
светолечение, прессотерапия, ультразвуковая терапия); 

• Ингаляции, спелеотерапия, гипокситерапия; 



 
 

• Гастроэнтерологические процедуры (микроклизмы с лекарственными 
средствами, отварами трав); 

• Гинекологические процедуры (лечебные ванночки, тампоны); 
• Урологические процедуры (инстилляции мочевого пузыря, уретры); 
• ЛОР-процедуры (пневмомассаж барабанных перепонок, капли в нос и 

ухо); 
• Психотерапия; 
• Рефлексотерапия; 
• Прием минеральной лечебно-столовой воды («Белокурихинская-

восточная», «Завьяловская»); 
• Оказание неотложной медицинской помощи; 
• Диагностические исследования: 

лабораторные клинико-биохимические методы исследования крови, 
мочи, биологических жидкостей; 
функциональные методы исследования: ЭКГ, реовазография, 
реоэнцефалография, спирография, рентгенография. 
 

Внимание! Лечебный комплекс (в том числе посещение бассейна) 
формируется лечащим врачом индивидуально для каждого пациента с 
учетом основного и сопутствующих заболеваний в соответствии с 
требованиями Стандартов санаторно-курортной помощи, утвержденных 
приказами Минздравсоцразвития РФ, в пределах суммы, заложенной на 
лечение в путевку.  

Развлечения для взрослых и детей:  

• трансляции мультипликационных и художественных фильмов 
• музыкальные и танцевальные вечера 
• дискотеки для подростков и детей 
• мастер-классы для взрослых и детей 
• настольные игры 
• аквагрим 
• встречи Клуба красоты и здоровья 
• развлекательные анимационные программы для взрослых и детей 
• спортивные соревнования и программы 
• детские экскурсии по территории санатория 


