
 
 

 

Программа «Базовая» 

 

 

Программа лечения включает в себя диагностику и лечение организма с использованием 

новейшего оборудования и природных ресурсов Кисловодска. 

 

Ожидаемый эффект: 

 

• улучшение общего состояния организма 

• укрепление иммунитета 

• профилактика развития хронических заболеваний 

• уменьшение негативного влияния физических и эмоциональных перегрузок 

• уменьшение обострений хронических заболеваний 

 

 

Перечень услуг и процедур программы «Базовая»: 

 

Диагностический блок 
7-9 

дней 

10-12 

дней 

13-15 

дней 

16-18 

дней 

19-21 

дней 

Первичный прием врача-терапевта 1 1 1 1 1 

Динамическое наблюдение врача-терапевта 1 1 2 3 4 

Консультация врачей специалистов 

По показаниям 

+ + + + + 

Клинический анализ крови 1 1 1 2 2 

Клинический анализ мочи 1 1 1 2 2 

Электрокардиография 1 1 1 2 2 

Спирография. По показаниям + + + + + 



 
 

Лечебный блок 
7-9 

дней 

10-12 

дней 

13-15 

дней 

16-18 

дней 

19-21 

дней 

Питьевое лечение минеральной водой 

По показаниям 

+ + + + + 

Ванны (1 вид): нарзанные ванны /хвойно-

жемчужные / йодо-бромные / эвкалиптовые 
4 5 6 8 10 

Лечебные души (1 вид): циркулярный / 

восходящий / Шарко 
3 4 5 6 8 

Классический ручной массаж −1,5 ед. 4 5 6 8 10 

Теплолечение Нативная грязь 

Тамбуканского озера или Фангопарафин 
4/5 5/6 6/7 8/9 9/10 

Физиотерапия (2 вида): СМТ-терапия, ДДТ-

терапия, Гальванизация, УЗ-терапия, 

Магнитотерапия, лекарственный 

электрофорез 

5 6 7 8 10 

Пароуглекислая ванна 0 0 1 1 2 

Струйные 4-х камерные ванны (руки или 

ноги) 
0 0 1 1 2 

Ингаляции с нарзаном, с отваром трав (1 вид 

по показаниям) 
5 6 7 8 10 

Орошение десен нарзаном 0 3 5 6 8 



 
 

Микроклизмы с травяными отварами (по 

показаниям) 
5 7 8 10 10 

Кислородный коктейль или Фито чай (2 раз 

в день) 

Дни 

5 8 11 14 17 

Диетическое питание по системе «Меню - 

заказ» 

Ежедневно 

+ + + + + 

Оздоровительный блок 
7-9 

дней 

10-12 

дней 

13-15 

дней 

16-18 

дней 

19-21 

дней 

Терренкур – дозированная ходьба в 

лечебном парке 

Ежедневно 

+ + + + + 

Бассейн - посещение бассейна с детьми до 14 

лет с 13:00 до 18:00 часов (с обязательным 

присутствием родителей) 

Ежедневно 

+ + + + + 

Сауна 

Ежедневно 

+ + + + + 

Соляная баня 

Ежедневно 

+ + + + + 



 
 

Естественный солярий на климатической 

террасе 

Ежедневно 

+ + + + + 

Занятия в тренажерном зале 

Ежедневно 

+ + + + + 

Медикаментозное лечение по неотложным 

показаниям 

по необходимости 

+ + + + + 

 

  



 
 

 

Дополнительные процедуры, входящие в стоимость путевки при размещении в 

номерах следующих категорий: 

 

«Студия», «Студия+», «Студия с 

террасой», «Люкс», «Люкс-Премиум» 

7-9 

дней 

10-12 

дней 

13-15 

дней 

16-18 

дней 

19-21 

дней 

Физиотерапия аппаратная: 

Парауглекислые ванны (30мин) 
1 1 2 2 2 

Струйные 4-х камерные ванны(руки или 

ноги) 
1 1 2 2 2 

Прессотерпия «Комбинезон» 1 1 2 2 2 

Сифонное орошение кишечника 

нарзаном (по показаниям) 
1 1 1 1 2 

«Апартаменты», «Сюит Арника» 
7-9 

дней 

10-12 

дней 

13-15 

дней 

16-18 

дней 

19-21 

дней 

Физиотерапия аппаратная: 

Парауглекислые ванны (30мин) 
1 1 3 4 5 

Струйные 4-х камерные ванны (руки или 

ноги) 
1 1 3 3 4 

Прессотерпия «Комбинезон» 1 1 4 4 5 

Сифонное орошение кишечника 

нарзаном (по показаниям) 
1 1 1 1 2 

 

 


