
 
 

 

Программа «Базовая детская» 

 

Путевка идеально подойдет для укрепления иммунитета детей, профилактики заболеваний 

и полноценного отдыха. Для детей с 4-ех до 13-ти лет. 

 

Ожидаемый эффект: 

 

• улучшение общего состояния организма 

• укрепление иммунитета 

• профилактика развития хронических заболеваний 

• уменьшение негативного влияния физических и эмоциональных перегрузок 

• уменьшение обострений хронических заболеваний 

 

Перечень услуг и процедур программы «Базовая детская»: 

 

Диагностический блок 7-9 

дней 

10-12 

дней 

13-15 

дней 

16-18 

дней 

19-21 

дней 

Первичный прием и динамическое 

наблюдение врача-педиатра 

1 1 1 1 1 

Динамическое наблюдение врача-педиатра 1 1 2 3 4 

Консультативный прием врачей-специалистов 

по медицинским показаниям 

+ + + + + 

Клинический анализ крови 1 1 1 1 1 

Клинический анализ мочи 1 1 1 1 1 

Электрокардиография 1 1 1 1 1 

Спирография. По медицинским показаниям + + + + + 



 
 

Лечебный блок 7-9 

дней 

10-12 

дней 

13-15 

дней 

16-18 

дней 

19-21 

дней 

Питьевое лечение минеральной водой 

Сульфатный нарзан, Славяновская, 

Ессентуки-4 

+ + + + + 

Ванны (1 вид по показаниям) Нарзанные, 

Хвойно – жемчужные, Йодо – бромные 

3 4 5 7 9 

Ингаляции (1 вид по показаниям) с нарзаном, 

с отваром трав 

3 4 7 9 10 

Физиотерапия аппаратная (1 вид по 

показаниям) 

3 4 7 9 10 

Теплолечение Нативная грязь Тамбуканского 

озера замена на *Фангопарафин 

+ 4 7 9 10 

Массаж классический: детям 4-5 лет – общий; 

детям 6-13 лет – область спины. 

4 6 7 8 10 

Циркулярный душ (по показаниям с 7-ми 

летнего возраста) 

2 4 5 6 7 

Фиточай или Кислородный коктейль (один раз 

в день) 

5 7 12 14 16 

Лечебная физкультура групповая (1 занятие - 

30 минут) 

5 6 7 9 10 

Диетическое питание по системе «Меню-

Заказ» (4-х разовое) 

Ежедневно 

+ + + + + 



 
 

Оздоровительный блок 7-9 

дней 

10-12 

дней 

13-15 

дней 

16-18 

дней 

19-21 

дней 

Терренкур – дозированная ходьба в лечебном 

парке 

Ежедневно 

+ + + + + 

Бассейн – посещение бассейна с детьми до 14 

лет с 13:00 до 18:00 часов (с обязательным 

присутствием родителей) 

Ежедневно 

+ + + + + 

Естественный солярий на климатической 

террасе 

Ежедневно 

+ + + + + 

Медикаментозное лечение по неотложным 

показаниям 

по необходимости 

+ + + + + 

 


