
 
 

 

Программа «Здоровый ребенок» 

Данная программа предназначена для укрепления здоровья и санаторно-курортного 
лечения детей по следующим показаниям: хронические заболевания в стадии ремиссии 
(ринит, синусит, фарингит, тонзиллит, ларингит, трахеит, бронхит, отит). 

Показания для лечения 

Лечение детей в санатории Пятигорска представляет комплексное воздействие на весь 
детский организм. Приглашаем в «Пятигорский Нарзан» для санаторно – курортного 
лечения и укрепления здоровья ребенка. 

Основными показаниями к прохождению программы «Здоровый ребенок» являются 
следующие: 

• хронический фарингит в необостренной форме (атрофический, 
гипертрофический, субтрофический); 

• хронический ринит; 
• хронический компенсированный, не осложненный, и часто обостряющийся 

тонзиллит; 
• воспалительные процессы среднего уха; 
• синусит в хронической форме либо после операций на придаточные пазухи 

носа без осложнений; 
• атрофический и субтрофический ларингит в хронической форме; 
• бронхит и трахеит; 
• снижение умственной, физической активности, а также иммунитета, что 

приводит к частым болезням дыхательных путей. 

Профилактика этих заболеваний осуществляется в стадии ремиссии. Руководитель 
программы - врач высшей категории. Лечение для каждого ребенка назначается 
индивидуально при предоставлении анализов либо диагностики в нашем санатории. 

Ожидаемый эффект от лечения по программе «Здоровый ребенок» 

После лечебно-оздоровительного курса в нашем санатории ожидаются следующие 
результаты: 

• улучшение настроения и общего самочувствия; 
• снижение заболеваемости; 
• нормализация сна; 
• хронические заболевания протекают в более легкой форме; 
• повышение иммунного статуса ребенка; 
• улучшение аппетита. 



 
 
Продолжительность нахождения в нашем санатории варьируется от 14 до 21 дня. В 
программу оздоровления входит прием врача, прохождение необходимых обследований, 
консультация узких специалистов, ингаляции, грязевые аппликации и многое другое. 

Санаторий лечения дыхательных путей детей «Пятигорский Нарзан» — это лучшее место 
для вашего ребенка, где он не только укрепит здоровье, но и отлично проведет время, 
наслаждаясь свежим воздухом и красивой природой. 

 
 


