
 

 

«Релакс» 3 дня 

период действия программы 04.09–20.05. 

Пятница (понедельник)        

Предлагаемый комплекс выдается при заселении с 09:00 часов. 

1. Консультация терапевта       

2. Кислородный коктейль 

3. Фитотерапия (грудной или витаминный сбор) 

4. Ароматерапия 

5. Подводный душ-массаж или механический массаж  

6. Электросветолечение  

7. ЛФК или аквагимнастика 

8. Парафино-озокеритовые аппликации или грязевые аппликации 

9. Плавание в бассейне (сауна, джакузи) 

Суббота 

1. Подводный душ-массаж или механический массаж   

2. Электросветолечение 

3. Ароматерапия 

4. Плавание в бассейне (сауна, джакузи) 

Воскресенье 

1. Плавание в бассейне (сауна, джакузи), (2 сеанса) 

2. Ароматерапия 

  

ВНИМАНИЕ! Эту программу можно дополнить платными СПА-процедурами, массажем 

горячими камнями, программами по уходу для лица и тела, японским императорским 

массажем «Кобидо» (по предварительной записи) и стоматологическими 

услугами, предоставляемыми в санатории.   

 


