
 

 

«Нежная пора» 3 дня 

период действия программы 03.05–05.05 

 

Описание программы: 

1. Осмотр лечащего врача – 2 посещения. 

2. Диетотерапия (по показаниям вид диеты). 

3. Фиточай (1 вид по показаниям) – 1 процедура. 

4. Кислородный коктейль (по показаниям) – 1 процедура. 

5. Релаксационное занятие с психологом (групповое)* – 1 процедура. 

6. Подводный душ-массаж или механический массаж – 1 процедура (на выбор). 

7. Ароматерапия – 3 процедуры. 

8. Программа «Вулканический детокс», либо программа «Маска для волос и кожи 

головы» с использованием зеленой или черной сапропелевой грязи, либо 

пантовая ванна, либо Льняное обертывание – 1 процедура (на выбор)*. 

9. Пневмокомпрессионная терапия – 2 процедуры. 

10. Ванны контрастные – 1 процедура. 

11. Бесконтактный гидромассаж – 1 посещение. 

12. Бассейн, аквабайки, сауна – 3 посещения (в воскресенье – 2-х часовой сеанс!). 

*Либо другая равноценная процедура при отсутствии заявленной услуги. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


