
 
 

 

Программа «Легкая походка» 

Существует перечень заболеваний, которые лучше поддаются лечению в специальных 
оздоровительных центрах. Прекрасная материально-техническая база, своевременные 
поставки всего необходимого оборудования, комфортабельные номера и здоровое 
питание позволяют гостям комплекса восстановить утраченное здоровье. 
Благоприятствует лечению также географическое местоположение — уникальные 
характеристики воды и воздуха Пятигорска прекрасно известны на протяжении 
нескольких столетий. По мнению экспертов, лечение артрита в Пятигорске на практике 
доказало свою эффективность при создании удачных профильных программ. 

Наши профессионалы разработали комплекс мероприятий, при помощи которого 
возможно добиться ощутимых результатов при серьезных заболеваниях суставов, а также 
околосуставных тканей. 

Показания для лечения 

• Ревматоидный полиартрит (активность 0-I-II степени); 
• Артриты и полиартриты нетуберкулезного происхождения; 
• Остеоартрозы; 
• Последствия перелома костей; 
• Хронические воспалительные заболевания околосуставных тканей и связочного 

аппарата. 

Перечень процедур в Пятигорске подбирается сугубо индивидуально, после тщательного 
осмотра врачом, изучения собранных анализов. Назначения производятся с учетом 
состояния гостя, его возраста, сопутствующих заболеваний. Комфортный процесс лечения 
обеспечивается не только наличием квалифицированных специалистов 
и соответствующего оборудования, но и продуманной системой расположения лечебных 
кабинетов. Все они находятся в одном здании, расстояния между процедурными 
минимальны. 

Ожидаемый эффект от лечения по программе «Легкая походка»: 

• Увеличение объема движений в пораженных суставах и позвоночнике; 
• Уменьшение или полное исчезновение боли; 
• Улучшение самочувствия. 

 

 


