
 

Список личных вещей и снаряжения при посещения глэмпинга 
 

Важно! Проживание гостей глэмпинга и все активности туров будут 

проходить в труднодоступных и удаленных от цивилизации местах. Без 

наличия покрытия сетей сотовых операторов. Маршрут, сроки проживания 

гостей, очередность активностей программы может меняться в зависимости 

от погодных условий. 

 

Питание: если у вас есть ограничения по питанию (вегетарианство, аллергия 

и пр.), обязательно необходимо сообщить детали в заявке на бронирование 

или администратору глэмпинга для возможной корректировки меню. 

Поставка продуктов в глэмпинг осуществляется 1-2 раза в неделю, 

альтернативных вариантов питания в глэмпинге нет. 

 

Безопасность перевозок 

Участие в туре является потенциально опасным.  

Основные виды опасностей:  

 Удаленность от цивилизации. До ближайшего населенного пункта 

более 70 км, при этом нет дорог и никакого другого регулярного 

транспортного сообщения. Помощь придет не быстро.  

 Сложный ландшафт. Тундра, лесотундра, тайга, болота, густые 

заросли, курумник, обрывы. Отсутствие оборудованных троп, 

навигации и связи, повышенные требования к физической подготовке 

участников. Температура горных озер, рек и ручьев около нуля 

градусов. Высокий риск получения травм ног, рук и глаз, 

переохлаждения, а также отставания и потери ориентации в случае 

самовольного ухода от группы или недостаточной физической 

готовности.  

 Дикие животные п-ва Кольский, представляющие опасность для 

человека: росомаха, лисы 

 Насекомые: комары, мошка, гнус. Участникам, имеющим аллергию на 

укусы подобных насекомых, лучше воздержаться от поездки или 

позаботиться о своем здоровье с учетом этого фактора, а также 

обязательно поставить в известность организаторов. 

 Другие опасности автономных путешествий в труднодоступной горной 

местности в Арктической зоне. 

 

Туроператор при реализации настоящего туристского продукта принимает 

комплекс мер по обеспечению безопасности перевозок в рамках тура. К 

перевозке туристов допускаются транспортные организации, перевозчики, 

имеющие применимые в соответствии с действующими нормативными 

актами Российской Федерации разрешения, лицензии, сертификаты, на 



 
выполнение соответствующего перевозок, чья гражданско-правовая 

ответственность перед пассажирами застрахована установленном порядке. 

 

Ответственность официальных перевозчиков тура за последствия 

происшествий, повлекших причинение вреда жизни и здоровью, имуществу 

туриста наступает в соответствии с законодательством Российской 

Федерации. Туроператор не при каких обстоятельствах не несет 

ответственность за последствия происшествий, повлекших наступление 

указанных последствий, в случае оказанию туристу услуг по перевозке, 

транспортных услуг лицом (лицами) не являющимся официальным 

перевозчиком тура. 

Пользование услугами неофициальных перевозчиком должно 

осуществляться туристом исключительно на свой страх и риск. При этом 

туроператор настоятельно рекомендует убедиться в наличии у указанных лиц 

разрешений на перевозку и произвести проверку по следующим реестрам: 

 Автобусные перевозки – Реестр лицензий на осуществление 

деятельности по перевозкам пассажиров и иных лиц автобусами 

(ведется Управлением государственного автомобильного и дорожного 

надзора (Госавтодорнадзор) Министерства транспорта РФ). 

 Легковое такси - Реестра выдачи разрешений на осуществление 

деятельности по перевозке пассажиров и багажа легковым такси на 

территории субъекта РФ (ведется министерством транспорта субъекта 

РФ). 

 Воздушные перевозки – Перечень эксплуатантов, имеющих сертификат 

осуществления коммерческих воздушных перевозок (ведется 

Федеральным агентством воздушного транспорта (Росавиация) 

Министерства транспорта РФ). 

 Водный транспорт – Реестр лицензий по осуществлению деятельности 

по перевозкам внутренним водным транспортом, морским транспортом 

пассажиров (ведется Федеральной службой по надзору в сфере 

транспорта (Ространснадзор) Министерства транспорта РФ). 

Алкоголь 

Во время активной части маршрута употребление алкоголя запрещено. В 

случае обнаружения участника в состоянии алкогольного или 

наркотического опьянения организаторы имеют право отказать туристу в 

участии в программе. 

 

Курение 

В помещениях и общественных зонах курить запрещено. Курение разрешено 

только в специально отведенных местах. На маршруте курение разрешено 

только в отдалении от основной группы, не создавая неудобств остальным 



 
участникам группы. На п-ве Средний и Рыбачий большинство маршрутов 

проходит в охранной зоне заповедника, поэтому выбрасывать окурки  

 

запрещено. Если Вы курите в течение дня, заранее позаботьтесь о карманной 

пепельнице. За засорение природоохранной зоны предусмотрены серьезные 

штрафы. 

 

Информация по региону 

П-ов Средний — полуостров на севере Европейской части России. 

Административно входит в Печенгский район Мурманской области. 

Омывается Баренцевым морем. Соединяет материк и Рыбачий полуостров. С 

материка полуостров отделён хребтом Мустатунтури. С запада между 

полуостровами Средний и Рыбачий находится губа Большая Волоковая, с 

востока — бухта Озерко и губа Большая Мотка Мотовского залива. На юго-

западе между материком и полуостровом Средний находится губа Малая 

Волоковая, на юго-востоке — губа Кутовая.  

Рельеф полуострова представляет собой плато, круто обрывающееся к морю. 

Плато сложено глинистыми сланцами, песчаниками и известняками. Высота 

до 334 м. Тундровая растительность. У побережья полуострова море 

благодаря тёплому Нордкапскому течению круглый год не замерзает. 

Прибрежные воды богаты рыбой (сельдью, треской, мойвой и другими 

видами). Рядом с полуостровом находятся Айновские острова, часть 

Кандалакшского заповедника. Разница во времени с Москвой нет. 

 

Климат 

Большая часть Мурманской области расположена за Северным полярным 

кругом. Климат — субарктический морской, имеющий многие черты 

континентального. Зима длительная, но не суровая, лето короткое и 

прохладное. Средние температуры января — от -8 до -13 °С, июля от +8 до 

+14 °С. Для Мурманской области характерно наличие полярного дня и 

полярной ночи. 

 

График приема пищи 

(завтрак и ужин – шведская линия, обед – сэт меню) 

 Завтрак 08:00-09:00 

  Обед 13:00-14:00 

 Ужин 19:00-20:00 

В день заезда только ужин, в день выезда только завтрак. 

Шведская линия предусмотрена от заполняемости гостей более 10 человек, 

при меньшем кол-ве будет организовано питание в формате сэт-меню. 

 



 
Мобильная связь, интернет, финансы 

 В городах уверенный прием всех крупных операторов сотовой связи: 

Теле 2, МТС, Билайн, Мегафон. 

 В глэмпинге мобильная связь отсутствует, wi-fi – спутниковый, СМС 

не приходят. 

 В городе есть множество отделений банков и банкоматов, есть 

круглосуточные банкоматы. Почти в любой розничной точке можно 

расплатиться картой, наличные могут пригодиться для чаевых в кафе и 

ресторанах, а также при посещении ремесленных мастерских. 

Дополнительная информация 

 При выборе программы активного тура обратите внимание на 

сложность маршрутов и оцените свои физические возможности. Если 

есть сомнения – обязательно проконсультируйтесь с менеджером. 

 Время для нагрева и набора воды в бочки фуракко – 4 часа. 

 Участник обязан сообщить о болезнях, ограничениях или 

противопоказаниях к участию в туре в заявке на бронирование или 

администратору глэмпинга. 

 Участник обязан соблюдать правила личной безопасности. 

 Последовательность дней тура и оказания услуг может быть изменена, 

а также произведена замена услуг, из-за ухудшения метеоусловий или 

какой-либо другой причины, влияющей на безопасность маршрута и 

возможность оказания отдельной услуги. В случае возникновения 

указанных ситуаций производится замена услуг при соблюдении 

интересов туриста. 

 В непосредственной близости от средств размещения могут в любое 

время начаться строительные, инженерные работы, возводиться или 

находиться коммуникации и оборудование, могут располагаться 

магазины, рестораны, дискотеки, автостоянки, другие организации, 

осветительные мачты, могут проходить пешеходные, автомобильные, 

железные дороги и т.д., в результате чего возможно возникновение 

нежелательных шумовых, визуальных эффектов, запахов, вибраций и 

т.д. При этом указные явления находятся вне сферы компетенции 

Туроператора, и он ответственности по данным обстоятельствам не 

несет. 

 

Обязательное снаряжение (демисезонные) 

 Высокие трекинговые ботинки или зимние сапоги (в зимние туры). Это 

основная защита ваших ног от травм при передвижении по 

пересечённой местности, подъёмах в горы по каменистым склонам и 



 
крутым спускам. Правильно выбранная обувь залог комфорта на 

маршруте. В тур лучше всего брать разношенную обувь, в ином случаи 

настоятельно рекомендуем запастись пластырем. 

 Теплая зимняя курта с мембраной (в зимние туры) 

 Дополнительная комфортная пара обуви (кроссовки, ботинки). 

Вечером после активного дня ноги 

 должны отдыхать, а трекинговые ботинки – сохнуть. 

 Непромокаемые штаны и куртка из мембраны. В случае отсутствия 

таковых дополнительно к верхней одежде обязательно возьмите 

непромокаемый плащ («Дождевик»). 

 На время активной части тура исключите джинсовую ткань, она долго 

сохнет и не практична. 

 Кофта (флис, Polartec, можно свитер). При выборе кофты важно 

учитывать тепловые качества, а также свойства быстро сохнуть. 

 Два комплекта термобелья или аналог (х/б не подходит). Второй 

комплект необходим в случае, если первый промок и не успел 

высохнуть. 

 Теплая куртка (пуховик, в зимние туры) или пуховый жилет. Днем 

(осенью и зимой) и по вечерам на базе температура может опускаться 

ниже 0 

 Флисовые перчатки. Для тепла, защиты от дождя, ветра и комаров. 

 Носки для трекинга 2-3 пары, 1 -2 пары простых носков, 1 пара теплых 

(максимально исключить х/б). Запасные носки нужны не только на 

случай загрязнения, но и на случай промокания ног. 

 Футболка 2-3 штуки. Футболки синтетические быстрее сохнут. 

 Нижнее белье. Белье не должно натирать. 

 Зимняя шапка, бафф, кепка. На берегу Баренцева моря быстро меняется 

погода, сегодня жаркое солнце, а на утро холодный ветер со снегом 

 Средства личной гигиены 

 Личная аптечка. Индивидуальные медикаменты рекомендуем взять 

самостоятельно. 

 Небольшой рюкзак не более 35 литров, для переноса личных вещей во 

время радиальных выходов 

 Термос 0,5 л 

 Сланцы для душа и бани 

 Купальные принадлежности 

 Солнцезащитный крем (летом) 

 Солнцезащитные очки (летом) 
 

Рекомендуемое снаряжение 

 Трекинговые палки 

 Герметичный мешок для телефона 



 
 Бахилы (фонарики) на обувь для защиты от попадания мелких камней в 

ботинок 

 Налобный фонарик 

 Спрей от мошки и комаров и/ или накомарник (летом в активностях) 

Правила поведения на борту маломерного судна 

 Капитан судна несет полную персональную ответственность за 

безопасность всех пассажиров на борту, пассажиры обязаны чётко, 

беспрекословно и без промедления подчиняться его распоряжениям. 

 В экстренных случаях эвакуация пассажиров с борта судна 

осуществляется под руководством капитана. 

Ответственность пассажира: 

 Пассажир, несет полную ответственность, включая финансовую, за 

свои решения и поступки в ходе плавания, а также за ущерб, 

нанесенный имуществу других лиц, в том числе судовладельцу. 

 Пассажир несет ответственность за действия, которые могут создать 

угрозу для как для жизни и здоровья других пассажиров, так и его 

самого в соответствии с действующим законодательством. 

 Не рекомендуется плавание на маломерном судне лицам, страдающим 

дисфункцией вестибулярного аппарата («морской болезнью»), а также 

пребывающим в болезненном или ослабленном состоянии. 

Пассажиру судна запрещается: 

 Начинать посадку или высадку до полной швартовки судна и без 

указания капитана. 

 Снимать спасательный жилет при нахождении на верхней палубе 

судна. 

 Вступать в пререкания с капитаном и вмешиваться в управление 

судном. 

 Самовольно покидать судно, нырять с борта и купаться. 

 На ходу и во время стоянки перегибаться через борт судна, а также 

сидеть на леерных ограждениях. 

 Самостоятельно открывать люки и двери служебных помещений судна. 

 Самостоятельно подключать любые электроприборы к бортовой 

электрической сети судна. 

 Оставлять ребёнка, находящегося на вашем попечении, без присмотра, 

снимать с него спасательный жилет. 

 Прикреплять любые материалы в судовых помещениях к стенам, 

потолку и палубе. 

 Использовать судовую сирену, средства связи и сигнализации. 



 
 Проносить на борт судна вещи, относящиеся к категории опасных и 

запрещённых (сжатые газы, едкие вещества, оружие, взрывчатые и 

горючие вещества, наркотики, алкогольные напитки и т.д.) 

 Подниматься на борт судна в одежде и обуви, способных загрязнить 

или повредить имущество других пассажиров или отделку судна и его 

палубу. 

 Бросать за борт мусор и любые другие предметы. 

 Самовольно использовать на судне любые световые и пиротехнические 

средства (факелы, петарды, фейерверки, бенгальские огни, звуковые и 

огневые ракеты, лазерные устройства и т.п.). 

 Находиться на борту в состоянии алкогольного или наркотического 

опьянения, употреблять во время плавания алкогольные напитки 
 

Правила участия в туре «Краб Сафари» 

 Дегустировать крабов на судне - запрещено 

 Крабов можно замораживать и забирать их в качестве угощения 

родным и близким, но по законодательству краба, выловленного на 

любительской рыбалке, продавать запрещено. 

 Туристы отправляются на любительскую рыбалку с паспортом и 

путевкой (выдается на берегу). Капитан судна передает во временное 

пользование крабовые ловушки (на период любительской рыбалки) – 

не более 1 ловушки на туриста 

 Все пойманные крабы (в соответствии с путевками) выгружаются с 

туристами на берег по возвращении с рыбалки. 

 Каждому туристу принадлежат только те крабы, которые были в ЕГО 

ловушке. 

 По желанию туриста, краб, которого он выловил, может быть 

заморожен и увезен с собой в качестве презента. В этом случае турист 

при проверке предъявляет замороженного краба, путевку с чеком об 

оплате. 

 

 

 

 


