
 
 

 

Программа «Синдром «Диабетическая стопа»: профилактика» 

Диабетической стопой называют одно из серьезных осложнений сахарного диабета. Это 
негативные (патологические) изменения стоп в виде язв, поражения костей и суставов, 
потери чувствительности кожи. Заболевание не только значительно распространено среди 
пациентов с сахарным диабетом, но и в запущенных случаях без своевременного обращения 
к врачу может привести к ампутации. 

       В Центре оздоровления и реабилитации «Красная гвоздика» разработана и реализуется 
новая программа восстановительного лечения «Синдром «диабетическая стопа» - 
профилактика» 

      Целевая аудитория – люди любого пола и возраста, имеющие признаки диабетической 
полинейропатии, ангиопатии, остеоартропатии. 

Программа предусматривает: 

• прием терапевта; 
• прием врача эндокринолога; 
• прием врача-психотерапевта; 
• сухие углекислые ванны или жемчужные ванны; 
• гидромассаж нижних конечностей; 
• механомассаж стоп; 
• аппаратная физиотерапия; 
• открытый минеральный бассейн; 
• баротерапия в кислородной камере; 
• ЛФ; 
• соляная дорожка; 
• лабораторно-диагностическое исследование: глюкоза; 
• медикаментозная терапия (тиолепта №5, комбилипен №5); 
• обучение в тематической школе здоровья 

 


