
 
 

Программа Recover and energise 

Качественно новый уровень оздоровления. Наряду с базовыми детокс-процедурами 

программы Advanced Detox, в программе Recover & Energise используются специальные 

клинически проверенные запатентованные технологии и методики, которые обеспечивают 

снятие стресса и заряжают энергией на глубинном уровне. 

Программа начинается с комплексных консультаций с врачами различного профиля и 

диагностических исследований, которые проводят опытные специалисты. На основе 

полученных данных они получают возможность с научной точностью оценить общее 

состояние здоровья и составить индивидуальную программу оздоровления. 

Что включено в программу: 

• 2 консультации врача 

• 2 консультации диетолога 

• детокс-диета 

• диагностика по методу chenot lifestyle biomarkers 

• 1 анализ состава тела 

• 1 стресс-тест (тест по вариабельности сердечного ритма) 

• 1 биоэнергетическое обследование 

• 6 энергетических массажей chenot 

• 6 процедур гидроароматерапии 

• 6 процедур фитогрязелечения 

• 6 процедур гидромассажа 

• 6 нейроакустических процедур глубокой релаксации 

• бос-аутотренинг на основе показателей вср в течение 6 дней 

• 6 процедур фотобиомодуляции всего тела 


