
 
 

 

Программа «Мужское здоровье» 
Простатит — это серьёзная проблема мужского здоровья (предстательная железа — 
«второе сердце мужчины»), занимает первое место по частоте заболеваний органов 
половой системы у мужчин, главным образом в репродуктивном и наиболее 
трудоспособном возрасте. 

Эта проблема требует длительного лечения и последующего наблюдения, с целью 
профилактики рецидива. У многих существует мнение — зачем лечить простатит, его всё 
равно нельзя вылечить, и это неправильное мнение. 

Поэтому у нас число пациентов значительно меньше, чем истинное число больных, 
страдающих простатитом. 35–45% мужчин страдают простатитом в возрасте 20–40 лет. У 
7–36% больных он осложнён везикулитом, эпидидимитом, расстройством 
мочеиспускания, репродуктивной и половой функцией. 

 
Показания для лечения 

Программа разработана ведущими специалистами санатория под руководством врача-
уролога высшей категории, руководителя урологической службы. Охватывает весь объём 
урологических заболеваний. Показана при лечении: 

• простатита и других хронических воспалительных заболеваний мужской 
половой сферы; 

• спаечных процессах; 
• аденомы предстательной железы; 
• нарушении эректильной функции; 
• бесплодии; 
• мочекаменной болезни. 

Ожидаемый эффект от лечения по программе «Мужское здоровье» 

Благодаря индивидуальному подходу к каждому пациенту нам удаётся помогать 
практически всем. Повторное обследование показывает существенные, положительные 
результаты: 

• снимаются воспалительные процессы; 
• уходят болевые ощущения; 
• нормализуется или улучшается половая функция; 
• повышается уровень тестостерона; 
• улучшается психоэмоциональное состояние; 
• возникает стойкая ремиссия мочекаменной болезни. 

Лечение подбирается только после уточнения диагноза. Сначала пациент направляется на 
приём к врачу, который изучает историю болезни, природу её появления, анализирует 



 
 
результаты исследований. При необходимости проводит ряд диагностических 
обследований. Только после этого выбирается методика оказания медицинской помощи. 

Комплекс лечебных мероприятий включает бальнео, электро и физиопроцедуры, 
лазерную терапию, гидропатию, спелео и фитоаэротерапию, массаж, процедуры на 
аппаратно-программном комплексе АНДРОГИН, лечебную физкультуру и 
медикаментозный комплекс. 

 


