
 
 

Программа «Здоровое сердце и сосуды» 

Сердечно-сосудистые заболевания — это главная причина смерти по всему миру. 

Однако большинство из них можно предотвратить, принимая меры по снижению риска. 

Например, важно избегать курения, следить за здоровым питанием и поддерживать 

нормальный вес, быть физически активным, а также ограничивать употребление 

алкоголя. В нашем санатории мы предлагаем профилактические меры, которые помогут 

вам бороться с этими заболеваниями. 

Показания: 

• Последствия инсульта 

• Головные боли 

• Ишемическая болезнь сердца 

• Последствия оперативного лечения сердечно сосудистой системы 

• Энцефалопатия 

• Вегетососудистая дистония 

Ожидаемый эффект: 

• Снижения риска заболеваний сердечно сосудистой системы 

• Снижение риска инсульта 

• Ощущение легкости и улучшение самочувствия 

• Снижение отдышки 

• Повышение настроения 

Противопоказания: 

• Не переносимость тока 

• Воспалительные и дистрофические заболевания 

• Онкология 

• Наличие встроенных металлоконструкций 

• Склонность к гипотонии 

• Хронические заболевания в активной стадии 

• Склонность к кровотечениям 

• Эпилепсия, тромбофлебит и др. 

В программу входит: 

• Прием врача 

• Внутривенное введение Озона /препарата «Актовегин»/ «Цитофлавин» 

• Биоимпедансметрия 

• Гирудотерапия 

• Электросон/Лазеротерапия 

• Магнитотерапия «Полюс»/Алма 

• Прессотерапия/Механомассаж 

• СЦЭК (Стимуляция циркуляции энергии и крови) 



 
• Ингаляция кислородом/Щелочная 

• Баротерапия 

• Сухая углекислая ванна 

• Душ Виши/Цикулярный/Восходящий 

• Массаж волосистой части головы 

• Спелеотерапия (соляная пещера) 


